
Klinik Barmelweid
Gepflegt gesund werden  

in einzigartiger Umgebung



Die Klinik Barmelweid liegt in einer einzigartigen Umge­
bung auf der Salhöhe oberhalb von Aarau. Ausgewiesene 
Spezialistinnen und Spezialisten der Pneumologie, Kardio­
logie, Schlafmedizin und Psychosomatik begleiten die 
Patientinnen und Patienten auf dem Weg zur Genesung 
und zurück in ein aktives Leben.

Ruhe und kompetente Betreuung.

Die moderne medizinisch-technische Infrastruktur wird 
laufend den neusten Erkenntnissen angepasst. Erstklassig 
ausgebildetes Pflegepersonal umsorgt die Patientinnen 
und Patienten mit Respekt, Empathie und Wertschätzung. 
Verschiedene Therapieformen und Beratungsangebote 
unterstützen die Rehabilitation nach Operationen, bei chro-
nischen Krankheiten oder präventiv. Ziel ist der Wieder
einstieg in den Alltag und die bestmögliche Bewältigung 
der Beschwerden. Dabei sollen sich die Patientinnen und 
Patienten gut umsorgt und ernst genommen fühlen.



Pneumologie
Patientinnen und Patienten mit Atemwegs- oder Lungen
erkrankungen werden in der Pneumologie abgeklärt und 
behandelt. Dazu stehen moderne diagnostische Einrich- 
tungen zur Verfügung. Das speziell auf lungenkranke Men
schen ausgerichtete Rehabilitationsprogramm mindert die 
Atemnot und erhöht die Lebensqualität. Lungenspezia
listen arbeiten dabei eng mit spezialisierten Rehabilita
tions- und Atemtherapeuten zusammen. Nikotinberatung 
und Patientenschulung ergänzen den interdisziplinären 
Therapieansatz.

Medizinische Leistungen  
auf hohem Niveau.

KompetenzZentrum für Schlafmedizin
Immer mehr Menschen sind von Schlafstörungen betroffen. 
Im KompetenzZentrum für Schlafmedizin werden Patien
tinnen und Patienten mit Schlafstörungen und Störungen 
der Atmung während des Schlafs untersucht und behan-
delt. Das Schlaflabor verfügt über zehn schlafmedizinische 
Betten mit modernen spezialisierten Diagnoseeinheiten. 
Untersuchungen und Behandlungen können ambulant 
oder während eines kurzen Klinikaufenthalts stattfinden. 
Menschen mit chronischen Schlafstörungen erfahren 
Linderung im neuen interdisziplinären und modular aufge-
bauten Insomnie-Programm.



Kardiologie
Ein interdisziplinäres Team unterstützt Patientinnen und 
Patienten nach einer akuten Herzerkrankung, nach Herz
operationen, bei Herzmuskelerkrankungen oder weiteren 
Risikofaktoren. Die kardiale Rehabilitation hat zum Ziel, die 
Patientinnen und Patienten körperlich und psychisch best-
möglich gesunden zu lassen. Damit wird der Wiedereinstieg 
in den Beruf und das gesellschaftliche Leben ermöglicht 
und mit Verhaltensänderung langfristig aufrechterhalten. 
Neben einer präzisen Diagnostik gehört ein kontrolliertes 
körperliches Training von Ausdauer und Kraft, ergänzt mit 
Entspannungstechniken und Patientenschulungen, zum 
Therapieprogramm. 

Medizinische Rehabilitation
Die medizinische oder internistische Rehabilitation betreut 
Patientinnen und Patienten mit Funktionsstörungen auf-
grund mehrerer internmedizinischer Krankheitsbilder. Diese 
benötigen einen kombinierten Rehabilitationsansatz aus 
verschiedenen Disziplinen. Diagnostische und therapeuti-
sche Massnahmen ergänzen sich sinnvoll und verbessern 
den körperlichen und seelischen Zustand der Patienten. 

Psychosomatik
In der Psychosomatischen Abteilung werden Patientinnen 
und Patienten mit Angststörungen, Depressionen, Trau
matisierungen, Essstörungen, Erschöpfungszuständen oder 
chronischen Schmerzzuständen behandelt. Die Patientinnen 
und Patienten profitieren von einem disziplinenübergreifen-
den Therapieangebot, das auf die individuellen Bedürfnisse 
zugeschnitten ist. Sie lernen dadurch, sich mit Belastungen 
und Schwierigkeiten auseinanderzusetzen, Stärken zu er-
kennen und neue Lösungswege zu suchen.



Teams aus verschiedenen medizinischen Fachbereichen 
setzen sich für das Wohl der Patientinnen und Patienten 
ein. Behandlungspläne werden gemeinsam zusammenge­
stellt, damit sich Pflege, Therapien und Beratungsangebote 
möglichst optimal ergänzen. Physiotherapie, Ergotherapie, 
Seelsorge, Ernährungs- und Sozialberatung arbeiten dabei 
Hand in Hand mit dem Pflegepersonal und den Ärztinnen 
und Ärzten.

Zusammenarbeit, die stärkt.

Hotellerie – gut aufgehoben
Die hellen und freundlich gestalteten Patientenzimmer 
sind gegen Süden ausgerichtet und bieten eine wunder-
bare Aussicht auf das Aaretal und die Alpen. Eine gesun-
de und abwechslungsreiche Menu-Auswahl sorgt für eine 
ausgewogene Ernährung. Unterstützt durch die moder-
ne Einrichtung in den öffentlichen Bereichen, gestalten 
die Mitarbeitenden der Hotellerie den Aufenthalt der 
Patientinnen und Patienten so angenehm wie möglich. 

Gäste empfangen – Angehörige begleiten
Einladend und stilvoll sind die Zimmer im Hotel Geissflue.  
Alle Zimmer verfügen über Dusche und WC, Internet
anschluss, Kabel-TV und einen grosszügigen Balkon mit 
Blick ins Mittelland. Angehörige von Patientinnen und 
Patienten profitieren bei einem längeren Aufenthalt von 
einem Spezialpreis.



Einweisung und Behandlungen
Patientinnen und Patienten werden durch ärztliche Über
weisung stationär aufgenommen. Ambulante Untersu
chungen und Behandlungen sind über die Sprechstunde 
der leitenden Ärzte möglich. Wenn Sie sich bei uns behan-
deln lassen möchten, wenden Sie sich an Ihre Hausärztin 
oder Ihren Hausarzt oder rufen Sie bei uns an. Die Klinik 
Barmelweid ist auf der Spitalliste des Kantons Aargau und 
von allen Krankenkassen anerkannt. Bei einem stationä-
ren Aufenthalt wird die Kostengutsprache aufgrund des 
Einweisungszeugnisses durch die Klinik Barmelweid ein
geholt. Ambulante Untersuchungen werden gesamtschwei-
zerisch von allen Krankenkassen übernommen.

Anfahrt
Mit dem Auto: Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab 
Aarau erreichbar.

Mit dem Bus: Die Linie 2 von AAR bus + bahn verkehrt ab 
Bahnhof Aarau stündlich auf die Barmelweid. Der Bus hält 
direkt vor dem Haus. Für Infos: www.aar.ch.

So finden Sie den Weg zu uns.



Klinik Barmelweid AG, CH-5017 Barmelweid
Telefon +41 62 857 21 11, Telefax +41 62 857 27 37

info@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch
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