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Checkliste Eintritt

Wir bitten die Patientinnen und Patienten, beim Eintritt folgende personliche Dinge und Kleider mitzubrin-
gen. Bitte beschranken Sie sich beim Kofferpacken auf Kleinmengen. Die Patientenbegleitung hilft bei der
Ankunft jedoch gerne beim Gepacktransport. Verschiedene Aktivitaten finden draussen in unserer
naturnahen Umgebung statt, deshalb benétigen Sie auch wetterfeste Kleider und Schuhe.

Personliches und Kleider

Toilettensachen (keine Waschlappen und Handtticher)

Morgenrock oder Trainer

Pyjama oder Nachthemd

rutschfeste Haus- oder Turnschuhe

warme Jacke (fur die kalte Jahreszeit)

etwas Wasche zum Wechseln

etwas zum Lesen oder eine Handarbeit

gegenwartig und regelméassig verwendete Medikamente (fir die ersten Tage)

Fur die Therapie

Turnschuhe fir die Halle (Outdoor-Schuhe dirfen in der Halle nicht getragen werden)
Trainingsanzug

festes Schuhwerk

Regenbekleidung / Regenschirm

Badeanzug (gilt nicht fiir Patient/-innen Schlaflabor)

Wanderstock (wenn nétig)

FiUr die Patienten-Administration

e Krankenkassenausweis oder -kartli
e Krankenkassen-Nummer
e ausgefllltes Formular Patienten-Anmeldung (wenn vorhanden)

Wascherei

Die Klinik Barmelweid hat eine Wéscherei im Haus. Gegen Bezahlung kdnnen Patientinnen und Patien-
ten dort Kleider waschen lassen. Die Wascherei ist getffnet von Montag bis Freitag. Ein Wascheauftrag
wird innerhalb eines Arbeitstages ausgefuhrt.
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