
Klinik Barmelweid, 5017 Barmelweid

Dienstagmorgen, 8.00 bis 8.45 Uhr

Barmelweid-Akademie

GERIATRIE-SEMINAR 
BARMELWEID 2026

Credits:

49 CME-Credits in Geriatrie

46 CME-Credits in Allgemeiner Innerer Medizin (AIM)



LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN 

LIEBE INTERESSIERTE AN DER ALTERSMEDIZIN

JAHRESPROGRAMM 2026

20. Januar 2026	� ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME

Priv.-Doz. Dr. med. Daniel Hofmänner

Oberarzt 

Institut für Intensivmedizin, Universitätsspital Zürich

27. Januar 2026	� COGNITIVE-MOTOR EXERGAME TRAINING 
ACROSS POPULATIONS AND SETTINGS: FROM 
THEORY TO CLINICAL IMPLEMENTATION

Eleftheria Giannouli, PhD

Research Group Leader 

Department of Health Sciences and Technology, ETH Zurich

3. Februar 2026	� OROPHARYNGEALE DYSPHAGIE  
ALS NEUROGERIATRISCHES SYNDROM

Priv.-Doz. Dr. Bendix Labeit

Facharzt 

Universitätsklinikum Düsseldorf, Deutschland (DE)

10. Februar 2026	� KI IN DER PHARMAKOTHERAPIE

Priv.-Doz. Dr. med. et phil. Felix Hammann

Oberarzt 

Klinische Pharmakologie und Toxikologie, Universitätsklinik für 

Allgemeine Innere Medizin, Inselspital, Universitätsspital Bern

17. Februar 2026	� NOVEL INSIGHTS IN MUSCULAR HEALTH  
AND LONGEVITY

Anna Erat, MD, PhD, IDP INSEAD

Clinical Expert, Board Member 

Longevity Science Foundation, University of St. Gallen,  

Executive School

24. Februar 2026	� SICHERE OPIOID-VERSORGUNG:  
SCHMERZTHERAPIE, ABHÄNGIGKEIT  
UND RISIKOMANAGEMENT

Prof. Dr. med. Philip Bruggmann

Co-Chefarzt Innere Medizin  

Arud Zentrum für Suchtmedizin, Zürich

Es ist mir eine grosse Freude, Sie zur Fortsetzung unserer Geriatrie-Seminarreihe zu begrüssen.

Mit dem Jahresprogramm 2026 setzen wir erneut Massstäbe – wissenschaftlich, didaktisch 

und inhaltlich – und führen unsere Mission fort, die Geriatrie als akademisch fundiertes,  

interdisziplinäres und zukunftsgerichtetes Fachgebiet zu stärken. Die Geriatrie steht exempla-

risch für die Medizin der Zukunft: komplex, vernetzt und zutiefst menschlich. 

Mit internationaler Beteiligung, innovativen Formaten und klarer wissenschaftlicher Orientie-

rung schaffen wir Raum für Reflexion, Austausch und Fortschritt. Ein Meilenstein bildet die 

neue Plattform geriatrics-update.com – ein digitales Wissensnetzwerk, das Fortbildung, For-

schung und Praxis in der Schweiz verbindet und den Dialog zwischen Klinik, Wissenschaft  

und Gesellschaft fördert.

Das Programm 2026 reflektiert die Vielfalt der modernen Altersmedizin – von Langlebigkeit 

und Muskelgesundheit über Delirium-Management, Digitalisierung und künstliche Intelligenz 

bis zu geriatrischer Onkologie, Empathie und ethischem Leadership. Unser Anspruch bleibt 

dabei unverändert: wissenschaftliche Exzellenz mit empathischer Versorgung verbinden und 

die Zukunft des gesunden Alterns aktiv mitgestalten.

Mein Dank gilt allen Referierenden und Teilnehmenden, die dazu beitragen, dass die Geriat-

rie-Seminarreihe Barmelweid weit über die Landesgrenzen hinaus als Ort des Lernens und der 

Innovation wahrgenommen wird.

Herzlich, Ihr

Priv.-Doz. Dr. med. Mathias Schlögl, MPH, EMBA HSG 

Chefarzt Geriatrie und Stv. Leiter Departement Innere Medizin 

Klinik Barmelweid



3. März 2026 	� PHYSICAL EXERCISE AND HEALTHY DIET 
RECOMMENDATIONS IN OLDER PEOPLE

Assoc. Prof. Nicola Veronese, MD

Saint Camillus International University of 

Health Sciences, Rome, Italy (IT)

10. März 2026	� WHY PATIENT TIME IS THE MOST  
IMPORTANT CURRENCY IN HEALTHCARE

Prof. Brian Dolan

Nurse 

University of Salford, England (UK)

17. März 2026	� MINDSET MATTERS: WIE ALTERSBILDER UNSERE 
GESUNDHEIT BIS INS ALTER BEEINFLUSSEN

Christina Röcke, PhD

Co-Direktorin 

Healthy Longevity Center, Universität Zürich

24. März 2026 	� MEDIZINISCHE QUALITÄTSINDIKATOREN  
IN DER PRAXIS: BESSERE DATEN FÜR DIE 
QUALITÄTSENTWICKLUNG

Asst. Prof. Dr. Franziska Zúñiga, RN, PhD

Tenure Track 

Pflegewissenschaft - Nursing Science (INS), Universität Basel

31. März 2026	� FICUS IN DER PRAXIS: FAMILIENZENTRIERTE 
VERSORGUNG AUF INTENSIVSTATIONEN ZWI-
SCHEN EVIDENZ UND UMSETZUNG

Prof. Dr. Rahel Naef

Stv. Institutsdirektorin, Forschungsgruppenleiterin 

Institut für Implementation Science in Health Care, Medizinische 

Fakultät, Universität Zürich 

Zentrum Klinische Pflegewissenschaft, Universitätsspital Zürich

7. April 2026	� BRAIN-FIRST AND BODY-FIRST SUBTYPES  
OF LEWY BODY DISEASE

Prof. Per Borghammer, DMSc, MD, PhD

Center Director 

Lundbeck Foundation Parkinson's Disease Research Center (PACE), 

Aarhus University Hospital, Denmark (DK)

14. April 2026	� HUMBLE LEADERSHIP: KLEINE SCHRITTE,  
GROSSE WIRKUNG IN DER TEAMKULTUR

Dipl.-Ing. Johannes Bresser, FH, MTD

Berater, Trainer, Pilot, Autor

21. April 2026	� STARK BLEIBEN TROTZ GLP-1: PRAKTISCHES 
SCREENING UND MANAGEMENT DER  
MUSKELGESUNDHEIT IN DER GERIATRIE

Dr. troph. Carla Wunderle, PhD

Teamleitung wissenschaftliche Mitarbeiter 

Kantonsspital Aarau

28. April 2026	� ALTERSDEPRESSION ERKENNEN  
UND BEHANDELN

Dr. med. Florian Riese

Leitender Arzt 

Klinik für Alterspsychiatrie, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

5. Mai 2026 	� AN ETHICAL INSIGHT TO DESIGNING  
TECHNOLOGIES FOR COGNITIVELY  
IMPAIRED INDIVIDUALS

Dr. Rasita Vinay

Postdoctoral Researcher, Core Director for Digital Ethics 

and Care for Older Adults 

Centre for Digital Health Interventions, University of Zurich 

ETH Zürich

12. Mai 2026	� PREVENTING HOSPITAL-ACQUIRED  
DISABILITY IN OLDER ADULTS: EXERCISE,  
TECHNOLOGY, AND BIOMARKERS

Nicolás Martínez-Velilla, MD, PhD

Chief of Department  

Hospital Universitario de Navarra, Navarrabiomed, UPNA, IdISNA. 

Pamplona, Spain (ES)

19. Mai 2026	� MULTIMORBIDITY PHENOTYPES AND  
RISK OF FALLS

Priv.-Doz. Patricia Chocano, MD, PhD

Head of Ageing Research 

Berner Institut für Hausarztmedizin (BIHAM), Universität Bern



26. Mai 2026	� KATHETER-ASSOZIIERTE KOMPLIKATIONEN: 
PRÄVENTION UND MANAGEMENT IM  
GERIATRISCHEN SETTING

Priv.-Doz Dr. med. Martin Umbehr

Leitender Arzt 

Klinik für Urologie, Stadtspital Zürich

2. Juni 2026	� POPULATION-LEVEL DEMENTIA PREVENTION: 
FROM EVIDENCE TO PRACTICE

Simone Salemme, MD, PhD Fellow

Neurologist  

University of Modena and Reggio Emilia, Modena, Italy (IT)

9. Juni 2026	� NUTRITION IN THE AGE OF AI

Prof. Dr. Marcel Salathé

Co-Director 

AI Center, EPFL Lausanne

16. Juni 2026	� BEYOND «DO EVERY TEST»:  
A PRAGMATIC ALGORITHM FOR OLDER ADULTS 
WITH RECURRENT UNEXPLAINED FALLS

Prof. Dr. Andrea Ungar

Director 

Geriatric and cardio-geriatric unit, University of Florence, Italy (IT)

23. Juni 2026	� MOTOR AND COGNITIVE FATIGUE:  
NEW APPROACHES FOR OLER ADULTS 

Assoc. Prof. Silvia Giovannini

Director of post-acute rehabilitation unit 

Catholic University of the Sacred Heart, Milano, Italy (IT)

30. Juni 2026 	� FALLS IN CARE FACILITIES:  
WHAT WORKS – AND WHAT DOESN’T – IN  
THE 2025 COCHRANE EVIDENCE

Dr. Suzanne Dyer

Senior Research Fellow  

Flinders Health and Medical Research Institute, Flinders University, 

Australia (AU)

7. Juli 2026	� CO-CREATING SUSTAINABLE, AFFORDABLE, 
AND DIGNIFIED CARE SOLUTIONS WITH 
OLDER ADULTS

Steven Bourke, MPhil, MSc

CEO  

Personal Pulse, Arlesheim

14. Juli 2026	� DEMENTIA IN OLDER ADULTS:  
A CORE GERIATRIC SYNDROME 

Assoc. Prof. Virginia Boccardi, MD, PhD

Gerontology and Geriatrics 

University of Perugia, Italy (IT)

21. Juli 2026	� PSYCHOLOGICAL SKILLS FOR PERFORMING 
UNDER PRESSURE

Dr. Adam Nicholls 

Faculty of Health Sciences, School of Sport Exercise and  

Rehabilitation Sciences, University of Hull, England (UK)

28. Juli 2026	� IMPROVING INSIGHTS INTO MEDICATION 
EFFECT IN PARKINSON’S DISEASE: LESSONS 
FROM 79 STUDIES

Emma Packer, PhD Student

Brain and Movement Research Group 

Newcastle University, England (UK)

4. August 2026 	� HOW DO AGE, ADIPOSITY, AND SEX  
MODIFY THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY 
FOR LONGEVITY? 

Fabian Schwendinger, PhD

Assistent, PostDoc 

Departement für Sport, Bewegung und Gesundheit (DSBG), 

Universität Basel

11. August 2026	� DELIRIUM AND FRAILTY:  
TWO SIDES OF THE SAME COIN? 

Prof. Dr. Giuseppe Bellelli

Full Professor of Geriatrics and Internal Medicine 

Milano-Bicocca University, Italy (IT)



18. August 2026	� MIND THE GAP: NAVIGATING DIGITAL  
MENTAL HEALTH IN THE AGE OF AI

Christine Jacob, PhD

Lecturer and Health Tech Researcher 

Institut für Wirtschaftsinformatik, Fachhochschule  

Nordwestschweiz (FHNW)

25. August 2026	� DELAYS, DENIALS, AND DIALOGUE:  
UNDERSTANDING CULTURAL INFLUENCES ON 
END-OF-LIFE AND BEREAVEMENT CARE

Jasmine Kaur, MBBS, IAGG trainee

Master student, Universitas Respati Indonesia  

for Hospital Administration 

Dr. B. R. Ambedkar, State Institute of Medical Sciences,  

Mohali, Punjab, India (IN)

1. September 2026 	� AN AGE CLOCK OF RESILIENCE IN SWEAT

Noé Brasier, MD

Project Lead 

Departement Gesundheitswissenschaften und Technologie,  

ETH Zürich

8. September 2026	� GERIATRIC ONCOLOGY AND COGNITION:  
OPTIMIZING OUTCOME FOR OLDER PEOPLE

Vincenza Frisardi, MD, MBA

Geriatrician and senior researcher 

Geriatric acute Unit, Orthogeriatrics and Center for Diagnosis of 

Cognitive Disorders (IRCCS-AOUBO), Bologna, Italy (IT)

15. September 2026	� HOW TO BE A (MALE) ALLY FOR FEMALE 
DOCTORS

Dr. Bettina Palazzo

Busienss ethics consultant  

Palazzo Ethics Advisory Sarl, Lausanne

22. September 2026	� BONE FORMING AGENTS IN THE TREATMENT  
OF OSTEOPOROSIS: TO LUMP THEM OR TO 
SPLIT THEM?

Jean Yves Reginster, MD, PhD, MPH

Co-Director WHO Collaborating Center for Epidemiology of 

Musculoskeletal Health and Aging, Liège, Belgium (BE)  

Professor of Medicine, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia (SA)

29. September 2026	� A SIGN-BASED APPROACH TO  
NEUROLOGICAL GAIT DISORDERS

Assoc. Prof. Jorik Nonnekes, MD, PhD

Consultant in rehabilitation medicine 

Radboud University Medical Centre, Nijmegen, Netherlands (NL)

6. Oktober 2026*	� KOORDINATIONSLEISTUNGEN DURCH  
DIE SPITEX IM RAHMEN DER INTEGRIERTEN  
VERSORGUNG IN DER SCHWEIZ 

MSc in Nursing Science, MSc in Health Economics and  

Management Sibylle Fischbacher

Pflegeexpertin APN-CH Intensivpflege 

Stadtspital, Zürich

13. Oktober 2026	� CLINICALLY ASSISTED HYDRATION AT THE  
END OF LIFE – YES, NO, MAYBE? 

Prof. Dr. Andrew Davies

Professor of Palliative Medicine  

School of Medicine., University College Dublin, Ireland (IE)

20. Oktober 2026	� ANTIBIOTIKA IM SPITAL:  
WIE KURZ IST KURZ GENUG?

Prof. Dr. Stefan Kuster

Chefarzt 

Infektiologie, Infektionsprävention und Reisemedizin,  

HOCH Health Ostschweiz

27. Oktober 2026	� CO-DESIGN FALL PREVENTION WITH  
CARE TEAMS: WHAT ACTUALLY CHANGES 
PRACTICE (AND STICKS)

Prof. Dr. Ellen Vlaeyen

Tenure track 

Hasselt University, KU Leuven, Belgium (BE)

3. November 2026	� TABUS BEI DEMENZ

Dr. phil. Stefanie Becker

Demenzexpertin, Verwaltungrätin im Gesundheitsbereich



ANMELDUNG, TEILNAHME UND CREDITS

Die Veranstaltungen des Geriatrie-Seminars sind kostenlos. 
Für die Online-Teilnahme ist eine Registrierung auf geriatrics-update.com 
erforderlich.

Sie finden den Link zur Hybridveranstaltung auf barmelweid.ch/veranstaltungen 
bzw. auf geriatrics-update.com

Ihr Teilnahmezertifikat (Credits) ist jederzeit auf geriatrics-update.com verfügbar;  
der Versand zum Jahresende erfolgt automatisch.

10. November 2026 	� BLOOD PRESSURE DYSREGULATION  
IN OLDER PERSONS

Prof. Francesco Mattace Raso, MD, PhD

Professor of Geriatric Medicine 

Erasmus MC Unversity Medical Center, Rotterdam, Netherlands (NL)

17. November 2026	� EINSATZ VON KI IN DER WUNDBEURTEILUNG: 
METHODEN, KLINISCHE RELEVANZ UND 
AUSBLICK

Prof. Dr. Sebastian Probst

Full Professor of Tissue Viability and Wound Care 

HES-SO, University of Geneva, Geneva University Hospitals

24. November 2026*	� FUTURE CARE PLANNING – WHAT'S 
OCCURRING?

Prof. Mark Taubert

Palliative Care Consultant and Clinical Director 

Velindre University NHS Trust and  

Cardiff University School of Medicine, Wales (UK)

1. Dezember 2026	� IN THE EYE OF THE BEHOLDER: INFERRING 
COGNITIVE HEALTH FROM EYE MOVEMENTS

Prof. Dr. Arzu Çöltekin 

Institute Director, Professor of Human-Computer Interaction  

and Extended Reality 

Institute of Interactive Technologies,  

University of Applied Sciences and Arts Northwestern Switzerland

8. Dezember 2026*	 �BUILDING A CARE HOME LIVING LAB  
IN NORTH EAST LONDON

Krystal Warmoth, PhD

Senior Research Fellow 

Academic Centre for Healthy Ageing (ACHA), Queen Mary 

University of London, England (UK)

15. Dezember 2026 	� FROM MOBILIZE TO DIGITAL DESIGN: WHAT 
WORKS TO IMPROVE PHYSICAL ACTIVITY AND 
QUALITY OF LIFE IN MULTIMORBIDITY

Asst. Prof. PhD in Health Sciences, European Master in Health 

and Physical Activity, Bachelors degree in Sports Science  

Alessio Bricca

Postdoc, Research Unit of Musculoskeletal Function and Physio- 

therapy  

Center for Muscle and Joint Health 

Department of Sports Science and Clinical Biomechanics, 

University of Southern Denmark (DK)

22. Dezember 2026	� SYSTEMATIC ASSESSMENT OF PHYSICAL FUNC-
TION IN ACUTE CARE FOR OLDER ADULTS

Clinical Prof. Morten Tange Kristensen, PT, PhD

Co-lead of BFH-Rehab-Research Group 

Department of Physical and Occupational Therapy, Copenhagen 

University Hospital, Bispebjerg and Frederiksberg 

Department of Clinical Medicine, University of Copenhagen, 

Denmark (DK)

* nicht für AIM akkreditiert



Folgen Sie uns auf

ANREISE

Mehr Infos : www.barmelweid.ch

Mit dem Bus 

Die Barmelweid ist mit dem Bus gut  

erreichbar. Die Linie 2 BBA verkehrt ab  

Bahnhof Aarau halbstündlich auf die  

Barmelweid. Der Bus ist beschriftet mit 

«Erlinsbach – Barmelweid».

Mit dem Auto

Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten  

ab Aarau erreichbar.

Herzlichen Dank  

für die Unterstützung!

Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid 
Telefon 062 857 21 11, info@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch

Folgen Sie uns auf

FOR SUSTAINABLE
PERFORMANCE 2025

RECOGNISED BY

�����


