Die Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit mit
dem Programm «Gesundheitsférderung im Alter»
des Kantons Aargau, sichergehen.ch sowie den durch-
filhrenden Reha-Kliniken organisiert.

Weitere Informationen zum Thema Sturz, zu den vier
Veranstaltungen sowie den jeweiligen lokalen Ausstellern:

www.ag.ch/gleichgewicht
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Weiterkommen.



Im Alter nehmen Muskelmasse und Gleichgewichts-

fahigkeit ab, wodurch die Gefahr fur Sturze zunimmt.
Mit regelmassiger Bewegung wirken Sie dem entge-
gen. Sie gehen sicherer durch den Alltag und bleiben
langer selbststandig. Gute Griinde, aktiv zu sein.

Wie steht es um lhre Kraft und Ihr Gleichgewicht?

Sie kénnen lhre Gleichgewichts- und Kraftfahigkeit an vier
Veranstaltungen im Kanton Aargau testen. Unter Anleitung von
Physiotherapeutinnen und -therapeuten durchlaufen Sie finf
verschiedene Ubungsstationen.

In einer anschliessenden Beratung durch Fachpersonen erfahren
Sie, wie hoch lhr Sturzrisiko ist und wie Sie dieses minimieren
koénnen.

Erfahren Sie zudem, wie Sie lhre Muskelkraft und lhre Gleich-
gewichtsfahigkeit erhalten oder verbessern kénnen. Sie erhalten
hilfreiche Tipps fur den Alltag und lernen verschiedene Angebote
in lhrer Nahe kennen.

An jedem Veranstaltungsort stehen Ihnen zusatzlich lokale
Aussteller und Angebote — unter anderem zu den Themen
Bewegungskurse, Sehen oder Sturzabklarungen im hauslichen
Umfeld — zur Verfugung.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Im Kanton Aargau finden folgende Veranstaltungen statt:
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