
OPD-3 
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik 

PD Dr. med. Reiner Dahlbender & Dipl. Psych. Thorsten Jakobsen  
in Kooperation mit PD Dr. med. Joram Ronel 

Seminar Programm am 26. und 27.2.2027 in der Klinik Barmelweid 
(Grundkurs /Aufbaukurs) 

Grundkurs /Aufbaukurs

Freitag  
10:00 – 10:15 
10:15 – 11:30 
11:30 – 11:45 
11:45 – 12:45 
12:45 – 13:45 
13:45 – 14:45 
Aufteilung in zwei Gruppen 
Grundkurs 
14:45 – 15:15 
15:30 – 16:15 
16:15 – 16:30 
16:30 – 18:00 
Aufbaukurs 
14:45 – 15:45 
15:45 – 16:30 
16:30 – 18:00 

Theorie 
Einführung /Übersicht 
Achse II Beziehung (mit Video) 
Kaffeepause 
Achse Konflikt III  
Mittagessen (Restaurant: alle zahlen selber)
Achse Struktur IV 

Achse Krankheitserleben I 
Fokusauswahl & HSCS 
Kaffee und Kuchen 
Offene Fragen Vertiefung Theorie 

Video 
Rating & Kaffee und Kuchen 
Diskussion der Achsen und der Umstrukturierung 

Pause 
Was ist jetzt besser in der OPD 3? 
Abschlussrunde 

Praxis 
Begrüßung und kurze Fragen 

Video oder Liveinterview 
Rating und Kaffeepause mit  
Ergebnisbesprechung

Video oder Liveinterview 
Rating und Kaffeepause mit  
Ergebnisbesprechung 

Kaffee und Kuchen 
Fallarbeit 
Abschlussdiskussion in der Gesamtgruppe 

Weiter in einer Gruppe 
18:00 – 18:15 
18:15 – 19:30 Alle 

Samstag 
9:00 – 9:15 
Aufteilung in zwei Gruppen 
Grundkurs 
9:15 – 10:15 
10:15 – 11:00 
11:00 – 14:30  

Aufbaukurs 
9:15 – 10:15 
10:15 – 11:00 
11:00 – 14:15 

Weiter in einer Gruppe 
14:15 – 14:30 
14:30 – 16:00 
16:30 – 18:00  
Ende 18:00 


