
11. NIKOTINTAGUNG 2026 
ATEM UND WANDEL – BREATHE FOR CHANGE
Dienstag, 24. März 2026 
10 bis 16.30 Uhr 
Klinik Barmelweid, Haus D, Saal Erzbach, 5017 Barmelweid

Fachtagung für Mitarbeitende 
aus dem Gesundheits- und 
Sozialwesen, aus Organisationen 
der Nikotinprävention sowie  
weitere Interessierte

Credits sind angefragt.



PROGRAMM

10.00 Uhr	� Eröffnung der Tagung 

Susann Koalick, Leiterin Nikotinberatung, Klinik Barmelweid  

Präsidentin Forum Nikotinprävention und Beratung Schweiz (FNBS)

10.05 Uhr 	� Begrüssungsworte 

Dr. med. Serge Reichlin, CEO, Klinik Barmelweid 

Barbara Stocker, Grossrätin Kanton Aargau

10.15 Uhr	� Atem und Wandel – Breathe for Change (eng / d) 
José Luis Castro, WHO Director-General Special Envoy for  

Chronic Respiratory Diseases

11.00 Uhr	� Beständig in Veränderungen – 27 Jahre Nikotinberatung  
Klinik Barmelweid 

Susann Koalick, Leiterin Nikotinberatung, Klinik Barmelweid  

Präsidentin Forum Nikotinprävention und Beratung Schweiz (FNBS)

11.15 Uhr	 �Nikotinprävention und Rauchstopp als Elemente  
der modernen Onkologie 
Prof. Dr. med. Matthias Schmid, Chefarzt Medizinische Onkologie  

und Hämatologie, Stadtspital Triemli, Zürich

11.35 Uhr	� Europäische Perspektiven in der Nikotinprävention (eng / d) 
Cornel Radu-Loghin, Secretary General ENSP (Belgien)

11.50 Uhr	� Rauchfrei-Kultur – Wandel in Organisationen  
�Moderation:  

Jennifer Düing, Beirätin FNBS, Digitalstrategie und Social Media 

�Teilnehmende: 

• Rolf Buchegger, Leiter Unternehmenssicherheit / Stabschef FaoL, 

 Universitätsspital Zürich 

• Benjamin Jenny, Projektleitung BGM, Berater / Case Manager HR  

 Betriebliches Gesundheitsmanagement, Luzerner Kantonsspital 

• Mag. Claudia Kurat, klinische und Gesundheitspsychologin,  

 Arbeitspsychologin Gesundheitseinrichtung Josefhof (Österreich)  

• Martina Zwanenburg, Leiterin Betriebliches Gesundheitsmanagement  

  Kantonsspital Aarau AG

12.00 Uhr	 Mittagspause

13.00 Uhr	� Kurzinput Suchtmedizin Nordwestschweiz, FOSUMNW 
Jürg Neuenschwander, Operative Leitung

13.05 Uhr	� Nikotinindustrie und Sprache 

Waltraud Posch, VIVID (Österreich)

13.35 Uhr	 �Snus und Pouches – im Alltag der Zahnmedizin 

Dr. med. dent. Imke Mayer, Dental Stein AG

14.00 Uhr	� Wie beeinflussen neue Nikotinprodukte Kinder und Jugendliche? 

Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch MBA LL.M., Chefarzt KJPD Luzerner 

Psychiatrie AG, Co-Präsident SGKJPP / FMPP

14.30 Uhr	 �Nikotinprävention am Luzerner Kantonsspital 
Dr. med. Urs Jeker, Leitender Arzt Kardiologie, Luzerner Kantonsspital

15.00 Uhr	 �Kaffeepause 

15.15 Uhr	 �(Nicht-)Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit (nicht) 
Dr. Reto Cina, Salus Klinik Lindow, Rehabilitationsfachklinik 

Psychosomatik und Suchttherapie (Deutschland)

15.35 Uhr	 �Altbekannt und doch neu? Der innere Schweinehund im Wandel? 
Kai Scheffler, Seminarleiter und Geschäftsführer, Medbase Fit im Job

16.00 Uhr	� Chancen digitaler Reichweite für Nikotinprävention 
Jennifer Düing, Beirätin FNBS, Digitalstrategie und Social Media

16.15 Uhr	� Abschlussdiskussion 
Moderation: Dr. med. Thomas Sigrist, Leiter Departement Innere 

Medizin, Chefarzt Pneumologie, Klinik Barmelweid

MODERATION

Doris Sager, Coaching-place GmbH

Susann Koalick
Leiterin Nikotinberatung, Klinik Barmelweid

Telefon 062 857 21 11

nikotinberatung@barmelweid.ch

www.barmelweid.ch



TAGUNGSGEBÜHREN

300 Franken inkl. Verpflegung

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich online an auf  

www.barmelweid.ch/veranstaltungen.  

Die Zahl der Teilnehmenden ist beschränkt. 

Die Vergabe der Plätze erfolgt nach Ein- 

gang. Sie erhalten danach eine Anmelde- 

bestätigung mit Einzahlungsschein.

ANREISE

Mit dem Bus 
Die Barmelweid ist mit dem Bus gut erreich-

bar. Die Linie 2 BBA verkehrt ab Bahnhof 

Aarau halbstündlich auf die Barmelweid.  

Der Bus ist beschriftet mit «Erlinsbach – 

Barmelweid».

Mit dem Auto
Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab 

Aarau erreichbar.

Mit Unterstützung von

Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid 
Telefon 062 857 21 11, info@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch

Folgen Sie uns auf

Mehr Infos : www.barmelweid.ch

FOR SUSTAINABLE
PERFORMANCE 2025

RECOGNISED BY

�����


