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Mit dem Bus
Die Linie 2 BBA verkehrt ab Bahnhof Aarau stiindlich auf
die Barmelweid, wéhrend der Hauptverkehrszeiten haufiger.

Der Bus halt direkt vor dem Haus.
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Mit dem Auto PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
UND PSYCHOTHERAPIE

Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab Aarau erreichbar.
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Barmelweid bietet diese Hilfe
Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid

gerne an. Telefon 062 857 21 11, info@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch

Folgen Sie uns auf 9 m




Der Mensch steht im Mittelpunkt unserer Arbeit. Als Patientin oder
Patient profitieren Sie von vielfaltigen Therapieangeboten, die an
Ihre individuellen BedUrfnisse angepasst werden. Sie lernen, sich

mit Belastungen und Schwierigkeiten auseinanderzusetzen, Starken

zu erkennen und neue Lésungswege zu suchen.

Durch unsere interdisziplindre Zusammenarbeit kdnnen wir gezielt
auf Ihre Bedurfnisse eingehen. Facharztinnen und Fachérzte der
Psychosomatischen Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie sowie
der Inneren Medizin arbeiten Hand in Hand. Zum Betreuungsteam
gehdren auch Psychologinnen sowie Kreativ- und Spezialthera-
peutinnen und -therapeuten aus Physio-, Kunst-, Ergo- und
Musiktherapie. Ergénzt werden die Teams durch Fachpersonen
der Pflege, der Sozialarbeit und Erndhrungstherapie. Die einzelnen
Stationen haben unterschiedliche Spezialgebiete mit differen-
zierten therapeutischen Schwerpunkten.

Die Klinik Barmelweid liegt mitten in einer urspriinglichen
Juralandschaft: dem Naturpark Barmelweid. Eidechsen huschen
Uber Trockenmauern und Pfauenziegen weiden im Féhrenwald.

Mit offenen Augen l&sst sich auf Schritt und Tritt Neues entdecken.

Diese Umgebung bietet lhnen eine erholsame und wohltuende

Atmosphére abseits jeglicher Hektik.

Arztliche Betreuung: Diagnostik, Psychotherapie,

bei Bedarf medikamentdse Behandlung

Psychotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie:

Paar- und Familiengesprache, DBT, Schematherapie,
Traumatherapie, kognitive Verhaltenstherapie, systemische
Therapie, Psychoanalyse und psychodynamische Verfahren
Bewegungs- und Entspannungstherapie, Atemtherapie,
Achtsamkeit

Physiotherapie: medizinische Trainingstherapie, Nordic Walking,
Wassergymnastik, jeweils als Einzel- und Gruppenangebote
Ergo- und Kunsttherapie

Musiktherapie

Tiergestltzte Therapie

Erndhrungstherapie

Sozialberatung (berufliche Wiedereingliederung, Versicherung,
Finanzielles)

chronischen Schmerzerkrankungen und somatoformen/
funktionellen Stérungen

Burnout und Erschépfung

chronischer Miidigkeit/Schlafstérungen in Zusammenarbeit

mit der Schlafmedizin

depressiven Stérungen

Angststorungen und Phobien

Traumafolgestdérungen

Essstorungen, Uber- und Untergewicht
Persénlichkeitsstérungen

Zwangsstorungen

kérperlichen Erkrankungen mit gleichzeitig vorliegenden psychischen
Beeintréchtigungen oder Folgestérungen (z.B. internistische, kardio-
logische, onkologische oder neurologische Grunderkrankungen)
Long-Covid

Fir halbprivat- und privatversicherte Patientinnen und
Patienten stehen stilvoll eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer
mit hohem Komfort zur Verfigung. Der einzigartige Blick vom
grosszigigen Balkon geht ins Tal bis hin zu den Alpen. Private
Dusche/WC und Internetanschluss mit WLAN gehéren zur
Grundausstattung.

Unsere Fachpersonen
sind auch in den beiden
Ambulatorien in Aarau
und Brugg tatig:




