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ANREISE

Mit dem Bus 
Die Linie 2 von AAR bus+bahn verkehrt ab Bahnhof Aarau stündlich auf die Barmelweid, 

während der Hauptverkehrszeiten häufiger. Der Bus hält direkt vor dem Haus.

Abends fährt der letzte Bus um 20.09 Uhr nach Aarau.

Mit dem Auto
Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab Aarau erreichbar.

Mehr Infos : www.barmelweid.ch

RESTAURANT BARMELGUET

Im neuen Restaurant Barmelguet lässt sich mit Blick ins Tal fein mittagessen oder  

hausgemachte Patisserie geniessen. Die abwechslungsreiche Nachmittags-  

und Abendkarte bietet regionale Spezialitäten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

NEUBAU HAUS A 

Die Barmelweid verändert sich. Das imposante, geschwungene neue Haus A prägt  

das Areal und seit März 2019 geniessen die ersten Patientinnen und Patienten  

die wunderbare Aussicht ins Erzbachtal. Auf den drei neuen Etagen stehen 110 neue 

Betten in Einer- und Zweierzimmern zur Verfügung.



LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN PROGRAMM REFERENTINNEN UND REFERENTEN

16.00 Uhr Eintreffen und Kaffee 

16.30 Uhr Begrüssung durch Beat Stierlin, CEO Klinik Barmelweid, und Dr. med. 
Joram Ronel, Chefarzt Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

16.50 Uhr Eine kleine Geschichte der Psychosomatischen Medizin in der Schweiz 
und der Barmelweid

 Dr. med. Esther Hindermann, ehemalige Chefärztin Psychosomatische 
Medizin der Klinik Barmelweid 

17.35 Uhr Warum wir die Psychosomatische Medizin heute mehr denn je 
brauchen

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Henningsen, Direktor der Klinik und Poliklinik 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Technische 
Universität München

18.10 Uhr Erfrischungspause

18.40 Uhr Einführung und Film «Die zweite Geburt » (D 2013, 40 Min)

 unter Anwesenheit von Dr. Yecheskiel Cohen, ehemaliger Präsident der 
Israelischen Psychoanalytischen Gesellschaft

 

19.45 Uhr Abschluss und Ausblick  
im Anschluss Apéro riche

Es freut mich sehr, Sie mit dieser Einladung auf die neue Fortbildungsreihe der  
Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie der Klinik Barmelweid aufmerksam 
zu machen: Body and Soul. Eine holistische Grundhaltung, die dem Körperlichen  
und dem Seelischen im Menschen eine untrennbare und gleichwertige Bedeutung  
in der Medizin zuschreibt, ist nicht nur ein humanistisches Lippenbekenntnis,  
sondern gelebte Realität in der Klinik Barmelweid. Diese Haltung soll im Titel der  
Veranstaltungsreihe zum Ausdruck kommen.

Am Donnerstag, 23. Mai 2019, wollen wir als Auftakt der Reihe – ein Jahr nach 
meinem Beginn auf der Barmelweid – zentrale Grundsätze unserer Arbeit, aber auch 
uns selbst vorstellen. 

Hierzu konnten wir namhafte nationale und internationale Referentinnen und  
Referenten gewinnen, die einen wesentlichen Beitrag für die Entwicklung der Paradig
men der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie geleistet haben und  
noch leisten: Esther Hindermann, die über viele Jahre die Barmelweid als psychoso
matisches Zentrum aufgebaut und die Klinik als gewichtigen Akteur in diesem  
Feld etabliert hat; Peter Henningsen aus München, der wie kaum ein anderer die 
selbstverständliche Integration des psychosomatisch-psychotherapeutischen  
Fachgebietes in der deutschsprachigen somatischen Medizin bewirkt hat, sowie 
Chezzi Cohen aus Tel Aviv, der bemerkenswert konsequent die therapeutische  
Gemeinschaft und das Milieu einer Institution als hocheffektives Prinzip zur Heilung 
schwerer  psychischer Störungen nachgewiesen hat.

Es ist mir ein grosses Anliegen, Ihnen unsere Referentin und unsere Referenten  
sowie gleichzeitig auch unsere Klinik vorstellen zu dürfen. Mein Team und ich  
freuen uns darauf, Sie bei uns zu begrüssen, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen   
und auf meinen Anfang in der Klinik Barmelweid anzustossen.

Mit herzlichen und kollegialen Grüssen

Ihr Joram Ronel
Leiter Departement und Chefarzt  
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Esther Hindermann hat als Chefärztin über viele Jahre die Psychosoma

tische Medizin der Klinik Barmelweid aufgebaut und diese als gewichtige Akteurin in 

diesem Feld etabliert. Sie ist nach der Pensionierung weiterhin für ihr Fachgebiet 

engagiert, beispielsweise als Vizepräsidentin und Kongressbeauftragte der SAPPM. 

 

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Henningsen ist Inhaber des Lehrstuhls für Psychosoma

tische Medizin und Psychotherapie, Klinikum rechts der Isar, und Dekan der Fakultät 

für Medizin an der Technischen Universität München (D).

Dr. Yecheskiel «Chezzi» Cohen, aus Tel Aviv (IL), Psychoanalytiker und Lehranalytiker 

der Israelischen Psychoanalytischen Gesellschaft, deren Präsident er von 1988  

bis 1990 war. Er leitete 35 Jahre lang das B’nai B’rith Residential Treatment Centre in 

Jerusalem, in dem bis heute schwer traumatisierte Kinder und Jugendliche leben 

und behandelt werden.

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich online an auf

www.barmelweid.ch/veranstaltungen, gerne bis 13. Mai 2019.

Auskünfte:

Heike Hütten, Sekretariat Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 

Klinik Barmelweid

T 062 857 22 51, heike.huetten@barmelweid.ch


