NEUBAU HAUS A

Die Barmelweid veréndert sich. Das imposante, geschwun-

gene neue Haus A prégt das Areal schon im Rohbau. Ab
Marz 2019 geniessen die ersten Patientinnen und Patienten
aus den grosszigigen Zimmern die wunderbare Aussicht
ins Erzbachtal. Auf den drei neuen Etagen werden 110 neue
Betten in Einer- und Zweierzimmern zur Verfligung stehen.
Damit erh&ht sich die Bettenzahl der Klinik Barmelweid auf
insgesamt 280.

Mit dem Bus direkt zum Haupteingang, mit dem Auto hinunter
ins Parking. Die neue Infrastruktur macht das Barmelweid-Areal
autofrei und schafft so mehr Platz fir die Menschen. Die neue,
dkologisch vorbildliche Energieversorgung passt zur naturnahen
Umgebung, die Patientinnen und Patienten, Besucher, Géste

und Mitarbeitende gleichermassen erfreuen wird.

ANFAHRT

Das Kultur & Kongresshaus Aarau am Schlossplatz 9 befindet
sich an zentraler Lage am Rande der Altstadt. Zu Fuss ist es
ab Bahnhof Aarau in ein paar Minuten erreichbar. Die Parkings
Kaserne und Kasino/Citymaért sind ganz in der Nahe.

LAGEPLAN KULTUR & KONGRESSHAUS AARAU
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Vorabend-Vortrage der Klinik Barmelweid

ESSEN ODER NUR DARUBER NACHDENKEN?
Dr. med. Pia Bircher

EIN HERZ UND EINE SEELE

Dr. med. Joram Ronel

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 17.30 bis 19 Uhr
Kultur & Kongresshaus, Aarau



ESSEN ODER
NUR DARUBER
NACHDENKEN?

REFERENTIN

Dr. med. Pia Bircher
Leitende Arztin Psychosomatische Medizin

MAGERSUCHT UND BULIMIE VERSTEHEN
UND BEHANDELN

Wenn junge Frauen — und vermehrt auch Manner — aufhéren,
genligend zu essen, besché&ftigen sie sich intensiv und
ausdauernd mit Nahrungsmitteln und der «richtigen» Menge.
Zuerst erhalten die Magerslchtigen sogar Lob, spéater fallt
auf, dass die Gewichtsabnahme nicht «<normal» ist. Appelle
nutzen nichts, jetzt ist die professionelle Hilfe gefragt.
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EIN HERZ UND
EINE SEELE

REFERENT

Dr. med. Joram Ronel
Chefarzt Psychosomatische Medizin

PSYCHOSOZIALE EINFLUSSFAKTOREN UND
PSYCHOSOMATISCHE THERAPIEMOGLICH-
KEITEN BEI HERZERKRANKUNGEN

Seit jeher spielen das Herz und die menschliche Seele in
allen Kulturen eine bedeutungsvolle Rolle. Neben dieser
Symbolik gibt es zunehmend Uberzeugende wissenschaftliche
Befunde, dass es Verbindungen zwischen psychischen,
sozialen und organischen Funktionen gibt. Diese sind in der
Psycho-Kardiologie gut untersucht. So ist nachgewiesen,
dass die Depression beispielsweise ein genauso schadlicher
Risikofaktor ist wie das Rauchen.

DATUM UND ORT

Donnerstag, 18.Oktober 2018
17.30 bis 19 Uhr

Kultur & Kongresshaus
Schlossplatz 9, Aarau

ANMELDUNG

Aus organisatorischen Griinden
bitten wir um eine Online-An-
meldung auf www.barmelweid.ch
(— Veranstaltungen) oder per
Telefon auf 062 857 21 11.

RUHE UND KOMPETENTE BETREUUNG

Die Klinik Barmelweid ist die fihrende Spezial- und
Rehabilitationsklinik. Interdisziplindres Arbeiten hat
Tradition auf der Barmelweid und wird von den
Mitarbeitenden mit Uberzeugung gelebt — ganz im
Dienste der Patientinnen und Patienten.

UNSERE ANGEBOTE

@ Psyche und Kérper

- Psychosomatische Medizin
- Psychiatrie
- Psychotherapie

OAD Lunge

- Akut-Pneumologie
- Pulmonale Rehabilitation

Innere Organe,

e]f@ Stoffwechsel, Tumoren

- Internistische Rehabilitation

KONTAKT

¢ 7 Schlaf

- Epileptologie
- Schlafmedizin

@ Herz

- Kardiovaskulare
Rehabilitation

q{ Krankheiten
N1 alternder Menschen

- Akut-Geriatrie
- Geriatrische Rehabilitation

Sekretariat Psychosomatische Medizin

Telefon 062 857 22 51
psychosomatik@barmelweid.ch




