
Die Tagesklinik ist ein sicherer 

Raum, in dem unser 

Behandlungsteam Menschen  

in seelischen Krisen und mit 

chronischen Schmerzen unter-

stützt und mit ihnen gemeinsam 

neue Perspektiven entwickelt.
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ANREISE

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Ab Bahnhof Baden fährt der Bus Nr. 7 Richtung Birmenstorf 

oder der Bus Nr. 6 Richtung Rütihof zum Kantonsspital Baden.

Ab Bahnhof Mellingen Heitersberg fährt der Bus Nr. 335 

Richtung Kantonsspital Baden. 

Mit dem Auto
Die Tagesklinik Barmelweid in Baden liegt direkt neben dem 

Kantonsspital Baden in der Husmatt. Kostenpflichtige 

Parkplätze sind auf dem Areal vorhanden.

Tagesklinik Barmelweid, Husmatt 1, 5405 Baden-Dättwil 
Telefon 062 857 25 50, tagesklinik.baden@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch

Folgen Sie uns auf

PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN 
UND PSYCHOTHERAPIE
Tagesklinik Barmelweid in Baden
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Tagesklinik Barmelweid

Husmatt 1

5405 Baden-Dättwil

Telefon 062 857 25 50

tagesklinik.baden@barmelweid.ch

WIE SIEHT EIN TAG BEI UNS AUS?

Das Behandlungsprogramm der Tagesklinik findet von Montag bis 

Freitag, in der Regel zwischen 9.00 und 16.00 Uhr, statt. Folgende 

Angebote sowie Gruppen- und Einzeltherapien bieten wir an:

•	 Psychotherapie (Einzel- und Gruppentherapie)
•	 Kreativtherapien und -atelier (Musik- und Kunsttherapie)
•	 Körpertherapien (z. B. Körper-, Bewegungs- und  

Entspannungstherapie)
•	 Sozialberatung
•	 Differenzierte schmerzmedizinische Beratung

Die Behandlungsdauer liegt in der Regel – je nach Anschlussplanung 

oder beruflicher Wiedereingliederung – bei 12 Wochen.

FÜR WEN IST DIE BEHANDLUNG NICHT GEEIGNET?

Nicht behandeln können wir Personen mit:

•	 Selbst- und Fremdgefährdung
•	 primären Abhängigkeitserkrankungen
•	 ausgeprägten kognitiven oder organischen Einschränkungen
•	 ungenügenden Deutschkenntnissen

Während der Behandlung erwarten wir eine vollständige Abstinenz 

von Alkohol sowie von anderen legalen und illegalen Substanzen – 

auch ausserhalb der Behandlungszeiten in der Tagesklinik.

WER SIND WIR UND WAS TUN WIR?

Die Tagesklinik Barmelweid in Baden bietet ein allgemeines 

psychosomatisch-psychotherapeutisches Setting für Menschen mit 

unterschiedlichen psychischen Leiden sowie, in Kooperation mit 

dem Kantonsspital Baden, ein spezialisiertes Angebot für Personen 

mit chronischen Schmerzstörungen.

Wir arbeiten nach einem ganzheitlichen Ansatz, der Therapie, 

Alltag und Beziehungsarbeit integriert und die Begegnung in den 

Mittelpunkt stellt. Unser Konzept basiert auf einem milieu-

therapeutischen Rahmen, in dem Gruppenerleben, Gemeinschaft 

und ein strukturierter Alltag die zentralen therapeutischen 

Elemente bilden.

WER KANN ZU UNS KOMMEN?

In der Tagesklinik Barmelweid in Baden betreuen wir Patientinnen 

und Patienten ab 18 Jahren aus dem Kanton Aargau (ausser-

kantonale Patientinnen und Patienten nach Absprache).

Psychosomatische und psychiatrische Belastungen
Unsere Patientinnen und Patienten leiden an psychosomatischen 

oder psychiatrischen Belastungen, wie zum Beispiel:

•	 affektive Erkrankungen
•	 Persönlichkeitsstörungen
•	 Angsterkrankungen
•	 Traumafolgestörungen
•	 dissoziative, somatoforme und funktionelle Störungen
•	 Zwangsstörungen
•	 Essstörungen

Chronische Schmerzstörungen
Personen, die unter chronischen Schmerzen leiden, sind häufig 

auch von weiteren Belastungen betroffen, wie z. B. Schlafstörungen 

oder depressiven Symptomen. Das in der Tagesklinik angewendete 

bio-psycho-soziale Modell unterstützt die Patientinnen und 

Patienten bei der Bewältigung psychischer und körperlicher 

Beschwerden. 

KONTAKT UND ANMELDUNG TAGESKLINIK 
BARMELWEID

Der Eintritt in die Tagesklinik erfolgt über eine Zuweisung der 

behandelnden Ärztin/Psychologin oder des behandelnden Arztes/

Psychologen. In einem Vorgespräch mit der Patientin, dem Patienten 

werden Behandlungsbedarf und -möglichkeiten geklärt und ein 

direkter Einblick in die Tagesklinik ermöglicht.


