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Barmelweid: Uber tausend Covid-19-Erkrankte betreut

Uber tausend Covid-19-Patientinnen und -Patienten hat die Barmelweid seit Beginn der
Pandemie — sowohl im akuten als auch im rehabilitativen Umfeld — behandelt. Die Barmelweid
nimmt damit eine Schllisselrolle in der Pandemiebewaltigung im Kanton Aargau ein. Dabei ist
die Klinik an und mit ihren Aufgaben gewachsen: In Rekordzeit hat sie beispielweise eine
spezialisierte Isolationsstation aufgebaut, ein auf Covid-19-Erkrankte ausgerichtetes Rehabili-

tations-Programm entwickelt und 2021 kam ein interdisziplinéres Long-Covid-Programm hinzu.

Von einem Tag auf den anderen verénderte sich der Alltag auf der Barmelweid im Frihling 2020
grundlegend: Ein bis dahin unbekanntes Virus — Sars-CoV-2 genannt — rollte in zwei ersten grossen
Wellen Uber die Schweiz hinweg und fillte die Krankenhduser mit teilweise schwerstkranken Patien-
tinnen und Patienten. Um die Akutspitéaler zu entlasten, richtete die Barmelweid quasi Uber Nacht eine
spezialisierte Covid-19-Station ein. Dort wurden die anspruchsvollen, mehrheitlich isolierten und damit

sehr aufwendigen Covid-19-Patientinnen und -Patienten intensiv betreut.

Mittlerweile — drei Wellen spater — hat die Barmelweid tiber tausend Covid-19-Erkrankte akut, in der
Rehabilitation oder im Long-Covid-Programm behandelt. «im Nachhinein gesehen ist es fast unglaub-
lich, wie unsere Teams mit den Herausforderungen umgegangen sind, als unser Haus regelrecht mit
Covid-19-Akutkranken tberschwemmt und der gesamte Arbeitsalltag fir Wochen auf den Kopf gestellt
wurde», erklart CEO Dr. med. Serge Reichlin, «und ich kann definitiv sagen, dass die Barmelweid
ihren Beitrag geleistet hat, fur Betroffene, fir Angehdrige und damit fur die Bevoélkerung unserer
Region.»

Vorreiterin in der Behandlung von Long Covid

Durch ihr engagiertes und vorausschauendes Handeln hat die Barmelweid im Kanton Aargau schnell
eine Schlisselrolle in der Bewdltigung der Pandemie eingenommen. Die Klinik begleitet akut schwer
Erkrankte auf ihrem Weg zurtick in den Alltag. Denn: Oft kommen die Patientinnen und Patienten
direkt nach einem Aufenthalt auf einer Intensivstation und mit ganz spezifischen Bedirfnissen auf die
Barmelweid in die Rehabilitation — eine Aufgabe, fir welche die Barmelweid mit erfahrenen, hoch-
spezialisierten Behandlungsteams gut vorbereitet war. Gleichzeitig hat sich die Klinik in der Behand-
lung von Long-Covid-Patientinnen und -Patienten einen Namen gemacht: Mit ihnrem interdisziplindren
Programm — die Psychosomatische Medizin und die Innere Medizin arbeiten dabei eng zusammen —
finden die Betroffenen neue Wege und neuen Mut.
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«Mit der Zeit veranderte sich das Profil der Patientinnen und Patienten und damit die Anforderungen»,
sagt der Leiter des Departements Innere Medizin und Chefarzt Pneumologie, Dr. med. Thomas
Sigrist, «es kamen immer mehr Erkrankte hinzu, die ein spezialisiertes Rehabilitationsprogramm
bendtigten.» Diese Menschen seien beispielweise auf Intensivstationen behandelt und beatmet

worden oder litten unter dem sogenannten Long Covid.

Pflegerisches Vorwissen als wichtige Grundlage in der Krisenbewaltigung

Dass die Barmelweid den — teilweise doch extremen — Herausforderungen gewachsen war, ist zu
einem Grossteil dem vorhandenen Vorwissen der Klinik und ihren Mitarbeitenden zu verdanken.
Besonders die Expertise in der Pflege, in der Therapie, in der Pneumologie und in der pulmonalen
Rehabilitation hat sich in der Bewaltigung der neuartigen Aufgaben als sehr wertvoll erwiesen. Monika
Berger, Leiterin Pflegedienst, ist Gberzeugt: «Dass unsere Pflegenden bereits vor der Pandemie gut
ausgebildet im Bereich der Pneumologie waren, hat sich als Glicksfall fir unsere Patientinnen und
Patienten herausgestellt: Auch konnten die Mitarbeitenden auf die Erfahrungen im Umgang mit isolier-
ten Patientinnen und Patienten zuriickgreifen, denn solche betreuen wir seit Jahren immer wieder. Die

vielen Covid-Erkrankten trafen auf der Barmelweid also auf erfahrene und geschulte Pflegeteams.»

Weitere Informationen:

Dr. med. Serge Reichlin, CEO
Telefon 062 857 20 08, E-Mail serge.reichlin@barmelweid.ch

Dr. med. Thomas Sigrist, Leiter Departement Innere Medizin und Chefarzt Pneumologie
Telefon 062 857 20 00, E-Mail thomas.sigrist@barmelweid.ch

Monika Berger, Leiterin Pflegedienst
Telefon 062 857 21 02, E-Mail monika.berger@barmelweid.ch

Mehr zum Reha-Programm auf der Barmelweid:
e Studie Effectiveness of Pulmonary Rehabilitation in Severe and Critically Il COVID-19 Patients: A
Controlled Study

¢ Beitrag Stationdre Rehabilitation nach Covid-19: ein Update im Magazin Physioactive

Die Texte und Fotos stehen HIER zum Herunterladen bereit.
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https://blog.barmelweid.ch/wp-content/uploads/2021/10/Rey_Buesching_Physioactive.pdf
https://www.barmelweid.ch/ueber-uns/medien-marketing/medieninformationen/detail/barmelweid-ueber-tausend-covid-19-erkrankte-betreut
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((Bildlegende 1))

Die Klinik Barmelweid hat tiber tausend Covid-Patientinnen und -Patienten zuriick in ein aktives Leben

gefuhrt.
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((Bildlegende 2))
Die Klinik Barmelweid hat tiber tausend Covid-Patientinnen und -Patienten zuriick in ein aktives Leben

gefuhrt. Die aussergewothnliche Lage unerstiitzt den Genesungsprozess zusatzlich.




