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Funktionalitat, Motivation, Abstinenz-
Paradigmen andern sich

Nikotintagung Barmelweid 9.3.2018

Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch, MBA

Vize-Prasident FTGS / ENSH Switzerland
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Author of POWERSHIFT and THE THIRD WAVE

Author of POWERSHIFT and
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. Moderne Gesellschaftstheorien

FIGS
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Risikogesellschaft
Weltgesellschaft

Paranoide
Gesellschaft
Liquide
Gesellschaft

Beschleunigungs-
gesellschaft

Computer-
gesellschaft

Unbehagen in der
Gesellschaft

U. Beck

R. Stichweh

N. Freeman

Z. Bauman

H. Rosa, P. Glotz

D. Baecker

H. Ehrenberg

1992

2000

2004

2004

1993;2004

2008

2010

Angst
Komplexitat
Angst
Haltlosigkeit
Beschleunigung

Komplexitat

Angst



Die Metamorphose der Welt P—
(Ulrich Beck, 2017) B

Keine intendierte Veranderung der Gesellschaft
Keinerlel revolutiondres Bewusstsein
Beschleunigung als Grundprinzip

Reflexive Unbewusstheit der Technikfolgen
Koexistenz von Nichtwissen und globalen Risiken

Bedeutungshorizont und Koordinaten des
Handelns verandern sich schnell

Pranatal kosmopolitisierte Patchworkfamilien
Weltstadte begrinden neue Welt der Inklusivitat



Abstinenzparadigma B
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FIGS

 Wem nutzt es denn eigentlich?

 \Wem schadet es eigentlich?

* FUr wen ist es unabdingbar?

« Wo Ist es de facto nicht umsetzbar?

* Wer will denn das eigentlich?



New technologies-
- ENSH
do they create new behaviours? 0,

switzerland

SELF-TRACKING

GINA NEFF AND DAWN NAFUS

FABIAN M. SALEH
ALBERT GRUDZINSKAS, JR.
ABIGAIL JUDGE

THE MIT PRESS ESSENTIAL KNOWLEDGE SERIES




Funktionalitat von Verhalten g
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« Das Wozu ersetzt das Warum

* Die Schutzprozesse werden bekannter und mehr
genutzt

« Suchthandlungen mussen heute weitgehend In die
Gesellschaft integrierbar sein

« Das Individuum ersetzt die Gruppe/Gesellschaft



Cyber Verhalten vs. offline-Verhalten
FIGS

* Online dysinhibition effect

 «the impulse society»

« Dopamin triggered search behaviour
« Compulsion loops

* Online escalation

» Cyber-sozialisation

* Online-syndication

« Smart Phone checking

« Cyber stalking

« Altered sexual expectancies and practises
« Bystander effect/cyberbullying

» Cyber exhibitionism

* Online anonymity
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e State vs. Trait ?

Mittel vs. Zweck ?

Voraussetzung vs. Ziel ?

Altersabhangigkeit vs. Personlichkeitskonstante ?

Gesund vs. Krank ?






Motivational Klient
Interviewing

Motivational Klient, Familie
Intervention

Motivational Institutions Klient, System
Motivating Policies System

Motivating Politics System-Netzwerk



Stadien der Verhaltensénderung  (ges:
FTGS (Prochaska u. Di Clemente, 1992) FOR TOBACCO FREE

Riickfall $ Ohne

Problem-
(-management) bewusstsein

Handlung
Neue Bewusstwerden
Strategien Ambivalenz
eintben
&Vorbereitung

Entscheidung
Ziel
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Zum GIUCk, glbt s fur alles: Leitlinien .SW
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* NICE

« AWMF

« WHO

* Fachgesellschaften
* Eftc, efc



Karl Mann, Eva Hoch, Kay Petersen, Anil Batra*

S3-Leitlinie
“Screening, Diagnose und Behandlung

Alkoholbezogener Storungen™

* Fur die Mitglieder der Leitliniengruppe

i ceuniver IS N\ SAWMF

.qﬁ:c‘:::lllung UNIVERSITAT & :, }

des dffentlichen Rechts TUB NGEN A 33 E‘J"II" = ::‘ :'“" I_,_c_lllt_:zc_l__w ]
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ESS| AWHMF-aktnell Termine GMSe-journal | Eontalt  Presse « suchen

AWM F 0 n ] i n e {* Letliniensuche {7 Seteninhatssuche

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin
Darstellungsoptionen: AllA Sprache: & ]

Die AWMF  Fachgesellachaften RESWh=s8 Forschung & Lehre  Medizin, Versorgung — Service

t Home —+ Ledthinien — Detail

Leitlinien-Suche

Alktuells Leitlinien Le Itl l n l en

Angameldete Leitlinien

FPatienteninformation
Leaitlin
sttmistiprograttin® Tertlinien-Detailansicht

AWMF-IMWi

Leitlinien-Kommission T abakkonsum (Rauchen), abhangiger und schadlicher: Screening,
LL-Clossar Diagnostik und Behandlung

AWMF-Eagalweark

LL- Partner & Links

Registernummer 076 - 006 klassifikation -

Stand: 31.07 2014 | glkig bis 30.07.20149
LL- Veranstaltungen

Dolumentenarchiv ,a:., 09,02 2016: Murzfassung eingestellt; 11 .02.2015: redaktionell Gherarbetete Langfassung und Report ausgetauscht
Laitlinien-Statistik

Leitlinian-Mews Basisdaten @ Anwender- &Patientenzielgruppe  Herausgeberffutoren  Inhalte

Verflighare Dokuments

Kurzfazzung der Leitlinie "Tabakkonsum (Rauchen), abhangiger und schadlicher: » Dewnload | FDF |0,21 ME
Soreening, Diagnostik und Behandiung ™

Langfazsung der Leitlinie "Tabakkonsum (Rauchen), abhéngiger und schidicher: »Download | POF |1,05ME
Soreening, Disgnostik und Behandlung "

Leitlinienreport « Downlead | POF (0,44 ME

Evidenzhbericht « Download | FOF |1,25TE

Sonderkapitel » Dewnload | FOF | 5,25 ME



Klassifikation der AWMF

<

Entwicklungs-

Reprasentatives
Guideline-Panel

Systematische
Evidenzbasierung

stufen der
AWMF
S1 : : :
) nein nein nein
Expertenrating
S2k
Konsensbasierte ja nein ja
Leitlinie
S2e
Evidenzbasierte Leitlinie nein ja nein
/
Evidenz- upd ja ja ja
Konsensbasierte /
L eitlinie

@)
24

Seelische Gesundheit

e Kopp, Encke & Lorenz (2002)



Von der EVIDENZ zu den Empfehlungen
FTGS

Evidenzstarke

(CEBM)

Hoch
Klasse |

Malig
Klasse Il

Schwach

Klasse lll,

Kriterien flur die Graduierung (Konsensusaspekte)

V.,V

Konsistenz der Studienergebnisse

Klinische Relevanz der Endpunkte & Effektstarken
Nutzen-Risiko-Verhaltnis

Ethische Verpflichtungen

Patientenpraferfite¢mler Prasentation
Anwendbarkeit, Umsetzbarkeit

GLOBAL NETWORK
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switzerland

Empfehlungs-
grad (NVL)

Starke Empfehlung
»soll“A, It

Empfehlung
,sollte“ B,

Empfehlung offen
,kann“ 0, <

Klinischer
Konsenspunkt
(KKP)

AWMEF-Konsensregel:

>= 95% (Starker Konsens)

< 75-95% (Konsens)

> 50-75% (Mehrheitl. Zustimmung)
<=50% (Kein Konsens)



Fachlich

Strukturell

The Creative
Destruction of

Institutionen im Wandel

Professionalisierung
Spezialisierung
Diversifizierung vs.
Standardisierung
Nachwuchsmangel
Evidenzbasierung

Generationenwandel
Kostendiktat
Gesellschaftlicher
Wertewandel
Feminisierung

Hoherer Anspruch an Effektivitat
Individualisierung vs. Vereinheitlichung
Angebotsfokussierung
Schnittstellenprobleme
Nachprufbarkeit und Kritik

Kommunikationsprobleme
Haltungsfragen

Ethische Fragen
Ressourcen-Allokation

Gender- und diversity-Beachtung



Was mag die Zukunft bringen.... R
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Stadien und Neurobiologie der Sucht
FIGS

switzerland

Belohnung Ventrales Tegmentum, Endorphine Experimentieren
Anhedonie Nucleus accumbens (u-Rezeptoren), Dopamin  Massige Verwendung
Enthemmung Dorsolateraler Noradrenalin, Serotonin,  Binging
Impulsivitat prafrontaler Kortex, GABA, Glutamat Missbrauch
vorderes Cingulum Schéadliche Verwendung
(Impulsivitat)
Konditionierung Nucleus accumbens Dynorphine (k- Abhéngigkeit
Craving (ventrales Striatum) Rezeptoren), Dopamin, (Craving, Salienz)
Amygdala, Thalamus, CRH, Glutamat

prafrontaler Kortex
(orbitofrontaler Kortex,
vorderes Cingulum)

Verzerrte Orbitofrontaler Kortex, Dopamin
Aufmerksamkeit ventromedialer
prafrontaler Kortex
Entstehung einer Putamen, Nucleus Dopamin Abhéngigkeit
Gewohnheit caudatus (dorsales (Zwanghatftigkeit)
Striatum)
Entzug Locus coeruleus Noradrenalin, CRH,

Glutamat
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Komplexe Modelle o




Brand, Young, Laier, Wélfling, & Potenza

Personality
*  Impulsivity
Low self-esteem
* Low conscientiousness

Social cognitions
. Loneliness
*  Perceived socal support
* Spcial distrust

I-PACE model of specific Internet-use disorders

Biopsychological constitution
. Geneticfactors
*  Early childhood experiences
*  Stress vulnerability

F

Person‘s core
characteristics

Psychopathology
. Depression
*  Social anxiety
* ADHD

Specific motives for using
Games
Gambles
Cybersexand pomography
Shopping sites
Communication sites/apps.

Stabilization and
Intensification

stabilization and
Intensification

Compensation

Subjectively perceived Internet-related
cituation cognitive bias

* Coping St',.f|E . Confrontationwith addiction-related cues : EKPE_:tE"EiE’ :
*  5tress, personal conflicts, sbnormal mood ”“"5'_”_"5 L 1
. Implicitassodations H
r Y :
'
'
'
'
. . '
Affective and cognitive responses :
. Cue reactivity 0
. Craving !
= Urge for mood regulation 1
. Attentional bias :
Reductions of H
executive ‘ E
functions/ i
inhibitory control L. H
Decision to use a = '
certain application z '
3 H
= '
o 1
‘ E H
Reinforcement = E
e - Reinforcement i
Gratification :
Reinforcement !

Diminished control
over the Internet use

Specific Internet-use disorder

|

MNegative consequences
in daily life

stabilization and
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www.doktor-bilke-hentsch.ch

oliver.bilke-hentsch@somosa.ch

Praxisbuch Verhaltenssucht

Praxisbuch Sucht

Sympromatik, Diagnostik und Therapw
bes Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Herausgegeben von
Oliver Bilke-Hentsch

Klaus Wilfling
Anil Batra

% Thieme

MODELLSTATION SZSKJ Ziirich
‘ A Schweizer Zentrum fur Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters
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