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Sorgfältige Erfassung der Patienten

Pulmonary rehabilitation has been defined as 
a “comprehensive intervention based on a 
thorough patient assessment followed by 
patient-tailored therapies which include, (…) 
designed to improve the physical and 
psychological condition of people with chronic 
respiratory disease and to promote the long-
term adherence to health-enhancing 
behaviours”. (…).

Augustin, Process of Pulmonary Rehabilitation and Program Organization, J Card Pulm
Rehabil 2017, Vol 1(1): 109 

Houben, COPD stands for complex obstructive pulmonary disease, Eur Respir Rev 2018; 27: 180027
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Assessments in der Pulmonalen Rehabilitation

Assessments Therapie Outcome
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Assessment der  Lungenfunktion
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Assessment der  Lungenfunktion
Grösse – Fluss – Ventilation – Diffusion – Perfusion
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Assessment der  Lungenfunktion: statisch und dynamisch
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Lungenfunktionsuntersuchung: (Ganzkörper)Plethysmographie
πληφωρα = Fülle, γραϕω = Aufzeichnung
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Statische Überblähung bei obstruktiver Ventilationsstörung
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Restriktion
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Spiroergometrie

CardioPulmonary Exercise Testing (CPET) 
spirare [lat.: atmen] – εργον [griech.: Arbeit] – µετρον [griech.: Mass]

Lunge
Herz-
Kreis-
lauf

Musku-
latur
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Spiroergometrie = dynamische Untersuchung
Adaptation bei körperlicher Belastung

CO
Cardiac output
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volumen

HR
Heartrate

V‘E
Ventilation

BR
breathing

Rate

VT
Tidal

Volume

C(a-v)O2
Arteriell-

gemischt-
venöse O2 Diff

Periphere 
Zirkulation

Lungen-
zirkulation

Thomas Sigrist, 20. Juni 2019 12



Thomas Sigrist, 20. Juni 2019 13

Aerobe und Anaerobe Energiebereitstellung: Trainingsplanung
3-Phasen-Modell nach Skinner

R. Binder (2008). Methodological approach to the first and second lactate. threshold in incremental cardiopulmonary exercise testing. European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. S. 727
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Atmung in Ruhe und bei Belastung
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Dynamische Überblähung
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Perspektive „Respiratorisches System“

Gasaustauschendes System (Lunge)

► Alveolen

− Alveolarwände
− Kapillarbett

Belüftendes System (Atempumpe)

► Atemsteuerung

► Thorax

► Obere und untere Atemwege

16

O2 CO2
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Plethysmographie und Spirometrie
♂, 52-jährig, BMI 23kg/m2 

Einweisung:

Zur Rehabilitation bei COPD
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Spiroergometrie
♂, 52-jährig, BMI 23kg/m2 
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Plethysmographie und Spirometrie
♀, 49-jährig, BMI 27kg/m2 

Zuweisung:

Zur internistisch-onkologischen Rehabilitation 
(Komplikationen bei Kolonresektion i.R. Divertikulitis)

Abklärung bei unklarer Dyspnoe
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Spiroergometrie
♀, 49-jährig, BMI 27kg/m2

21



Thomas Sigrist, 20. Juni 2019 22



Thomas Sigrist, 20. Juni 2019

Plethysmographie und Spirometrie
♀, 86-jährig, BMI 26kg/m2 

Zuweisung:

Rehabilitation bei Sarkoidose
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Spiroergometrie
♀, 56-jährig, BMI 25kg/m2
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Assessments in der Pulmonalen Rehabilitation

u.v.m.



Thomas Sigrist, 20. Juni 2019 26

Leistungstests: häufig vor, während und nach PR

► Gehtests

− 6-Minuten-Gehtest

− Incremental- vs. Endurance-Shuttle-Walking-Tests

► Sit-to-Stand-Test

− 1-Minuten-STS-Test

− 5-Repetition-STS-Test

► Stepptests
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Weitere Assessments

► Messung der Kraft

► Messung der Aktivität

− Fragebögen

− Schrittzähler, Akzelerometer

► Symptome und Lebensqualität

► Thoraxröntgenbild / Ultraschall

► Labor inkl. Mikrobiologie 

► Allergiediagnostik

− Haut- und Blutteste

− Lungenfunktionsdiagnostik (Peakflow, NO-Messung, Provokationstestungen)
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Diagnostik und Assessment 
vor und während der Rehabilitation
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Diagnostik und Assessment 
vor und während der Rehabilitation



Diagnostik und Assessment 
vor und während der Rehabilitation

Dr. med. Thomas Sigrist
Chefarzt Pneumologie 
Klinik Barmelweid

Telefon 062 857 22 12 (Sekretariat)
Telefon 062 857 20 00 (direkt)
E-Mail thomas.sigrist@barmelweid.ch

www.barmelweid.ch
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