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• körperlich anstrengende Tätigkeiten
• Ausflüge in die Berge
• Höhenexposition/ Fliegen
• Reisen/ Ferien/ Tropen
• Rund ums Wasser
• Partnerschaft
• Verhalten bei einem Herz-Notfall



Ruhe-EKG EKG unter 
Belastung

• Wie ist die LV-Funktion/
Koronarstatus

• Belastungsinduzierte Ischämie?
• Leistungsfähigkeit



Anstrengende körperliche 
Belastungen



Was ist der Auslöser eines neuen Herzinfarktes?

Stone PH. NEJM 2004; 351:17













akute oder rezidivierende Symptome 
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