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Aneignung von Wissen

Das Aneignen von Wissen und 

Handlungsempfehlungen ist entscheidend für eine 

erfolgreiche und sichere Entwöhnungsbehandlung der 

Betroffenen und einen gelungenen Nichtraucherschutz. 

In den letzten Jahren sind die Erfahrungen von 

Fachleuten im Gebiet der stationären und ambulanten 

Tabakprävention gestiegen und viele Ergebnisse 

wurden evaluiert und Empfehlungen weitergegeben 

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Bedarf

Weiterbildungsangebote, die Erfahrungslernen 

ermöglichen und den Praxistransfer fördern, werden 

von den meisten befragten Experten und Expertinnen 

als unabdingbar betrachtet. 

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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GNTH-Global Network for Tobacco Free Health Care Services ist 
eine unabhängige, internationale, gemeinnützige Vereinigung, deren 
Hauptziel es ist , eine gemeinsame Strategie unter 
Gesundheitsdienstleistungen aktiv in der Tabakprävention und Entwöhnung 
weltweit zu entwickeln.

Netzwerk Rauchfreier Krankenhäuser des ONGKG (Österreich) und 

Schweizer Netzwerk FTGS im Internationalen Netzwerk GNTH

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Kooperation Versicherungsanstalt VEB

Österreich & Schweiz /FTGS 

Modulare Fortbildungsreihe Nikotinberatung & 

Tabakentwöhnung (FTGS) seit Januar 2015  
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Hintergrund 2012

Ziel der österreichischen Sozialversicherung

Entwicklung von:

➢ Flächendeckendes Beratungs- und 

Entwöhnungsangebot 

➢ Qualitätssicherung der Angebote

➢ Nachhaltige Etablierung der Angebote

➢ Einheitliche Vorgehensweise in der Nikotinberatung 

und Tabakentwöhnung

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 6
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Zielgruppe 

Gesundheitsberufe

werden in Tabakentwöhnung und Beratung 

entsprechend dem aktuellen Stand der 

Wissenschaft geschult  und haben die 

Möglichkeit als ExpertInnen in  

Nikotinberatung und Tabakentwöhnung 

qualifiziert zu werden.

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Ergebniss

Curriculum (ÖSTERREICH) nach internationalen 

Standards und Empfehlungen

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 8
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Start: Fortbildungsangebot Schweiz

Januar 2015 

Nikotinberatung & 

Tabakentwöhnung (FTGS)

➢ Anpassung des Curriculums Österreich 

an Schweizer Gegebenheiten 
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Methode

– Das Programm konzentriert sich auf eine 

praxisorientierte Darstellung von Inhalten

– Alle Techniken und Materialien werden in 

verschiedenen Einzel- und Gruppenübungen geübt

– Basierend auf nationalen und internationalen 

Guidelines 

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Modulares Design

Das Trainingsprogramm ist in 6 Module gegliedert

welche unabhängig voneinander abgeschlossen 

werden können.

Es ermöglicht den Teilnehmern die Auswahl der 

geeigneten Module entsprechend ihren Vorkenntnissen 

und Bedürfnissen.

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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ReferentInnen

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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ReferentInnen  

ReferentInnen

– mit umfassender Erfahrung in der Tabakentwöhnung 

und Beratung

FachärztInnen für Pneumologie, Kardiologie, 

Neurologie mit Erfahrung in der 

Tabakentwöhnungsbehandlung und fundiertem 

Fachwissen auf dem Gebiet des Nikotinersatzes und 

der medizinischen Unterstützung

Zertifizierte ExpertInnen in Motivational Interviewing

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Module im Überblick

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 14
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Modul I: 

Theoretischer 

Hintergrund

Modul II: 

Nikotinberatung

Module IIa: 

Kurzintervention 

Ärzteschaft

Modul IV: 

Medikamente
Modul III: 

Tabakentwöhnung 

Modul V: 

Motivational 

Interviewing

WEBINAR
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Modul I Theoretischer Hintergrund

• Tabakprävention in der Schweiz, 

• Tabakentwöhnung - warum? 

• Diagnostik und Anamnese der Tabakabhängigkeit 

• Stadien der Änderungsbereitschaft

Modul I: 

Theoretischer 

Hintergrund

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Modul 2 Nikotinberatung

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 17
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Modul II Nikotinberatung

5stufige Beratungsprozedur (5A‘s), Ziele und 

Interventionen je nach Stadium der 

Veränderungsbereitschaft und Abhängigkeitsgrad, 

Rückfallprophylaxe

Modul II: 

Nikotinberatung

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Modul IIa Kurzintervention für die Ärzteschaft

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 19
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Modul IIa Kurzintervention für die Ärzteschaft

Kurzintervention für die ÄrztInnen: Minimale 

Beratungsprozedur basierend auf den ersten 3 A‘s

(max. 3 min): Rauchverhalten ansprechen, Rauchstopp 

anraten, Infos zu Unterstützungs-angeboten geben 

wird als WEBINAR durchgeführt.

Module IIa: 

Kurzintervention 

für ÄrztInnen

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Modul III Tabakentwöhnung

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 21
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Modul III Tabakentwöhnung

Tabakentwöhnung mit 8 Einheiten, therapeutische Ziele 

und Bausteine je Einheit, Nachbetreuung, 

Expertenempfehlung zur praktischen Umsetzung des 

Programms

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 22

Modul III: 

Tabakentwöhnung 
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Nikotinersatz und andere medikamentöse Hilfsmittel

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 23
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Modul IV:

Nikotinersatz und 

andere 

medikamentöse 

Hilfsmittel

Nikotinersatz und andere medikamentöse Hilfsmittel

• Firstline und secondline Medikamente

• andere nicht empfohlene medikamentöse Hilfsmittel,

• nicht medikamentöse Behandlungsmethoden

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Modul V Motivational Interviewing

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 25
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Modul V: 

Motivational 

Interviewing

Modul V Motivational Interviewing

Grundhaltung, Prinzipien der Intervention, Methoden, 

Kurz-interventionen, Fallen der Gesprächsführung

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Zertifikate

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch 27
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Zertifikate

Zertifikat als ExpertIn in Nikotinberatung FTGS

(Pflichtmodule I & II & IV)

Für alle Fachpersonen aus dem Gesundheits- und Sozialwesen und 

Psychotherapie die im Klientenkontakt stehen und Nikotinberatung 

durchführen.

Zertifikat als ExpertIn in Tabakentwöhnung FTGS

(Pflichtmodule Module: I & III & IV)

Alle Fachpersonen aus dem Gesundheits- und Sozialwesen, 

Psychotherapie und Ärzteschaft die im wiederholten Klientenkontakt

stehen und RaucherInnen in der Tabakentwöhnung begleiten.

Modul V ( Motivitional Interviewing - kein Pflichtmodul)

Modul 2a (Modul für die Ärzteschaft - kein Pflichtmodul)

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch
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Abschlüsse

Erfolgreich durchgeführt 2015 – 2017  

Ausbildungsreihen pro Jahr – je 1x im Frühjahr und 1x 

im Herbst

27 Zertifikate in Nikotinberatung  

28 Zertifikate in Tabakentwöhnung

70 Personen, welche Module einzeln besuchten

Susann Koalick, Präsidentin FTGS, susann.koalick@ftgs.ch



Ein absolut 

gelungenes Paket! Ich 

kann viel für die Praxis 

mit mir nehmen

Vielen Dank für den 

Schatz an Materialien 

und Dokumenten!

Danke für die 2 sehr 

spannenden Seminartage im 

Motivational Interviewing.

Ich war positiv überrascht.

Ich werde definitiv die 

Methode üben und 

implementieren.

Das gesamte 

Trainingsprogramm 

war unglaublich gut 

gestaltet, 

abwechslungsreich 

und interessant!

Die große Vielfalt an 

Übungen, 

Materialien und 

verschiedenen 

Raucherentwöhnung

smöglichkeiten wird 

meine Arbeit 

bereichern

Dieses Modul ist sehr 

reichhaltig, für 

Neueinsteiger sehr 

gut.

Ich freue mich auf die 

anderen Module. Sehr 

gute Organisation.

Es war in jeder 

Hinsicht großartig!
Sehr anregend. 

Konstruktiv und 

informativ. Sehr gutes 

Lernmaterial.
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www.ftgs.ch

http://www.tobaccofreehealthcare.org/
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http://www.ftgs.ch/

