Frischluftzone - der Weg
zum tabakfreien Spital
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Zeltplan

« Spitalleitungsentscheid Umsetzungsantrag
« Kommunikation intern, repetitiv

 Umsetzung Gelandeanpassungen:
- Aufbau Raucherpavillons
- Rlckbau Fumoir
- Signalisation Spitalareal
- Schaffen von «offiziellen» Raucherzonen

» Aktionswoche nach Umsetzung
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Nov. 2018
ab Dez. 2018

Méarz — Juli 2019

Juli 2019
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Frischluftzone

Anforderungen an Logo:
- ansprechend

- Kklar

- keine rote Farbe

- kein Zigarettenbild




Raucherzone

In diesem Bereich ist
das Rauchen gestattet.



Frischluftzone

Sie befinden sich auf dem
rauchfreien Spitalareal. Wir bitten
Sie, dieses zu respektieren.




Das Spital Muri ist rauchfrei.

7,

N

Wir bitten Sie, das
rauchfreie Spitalareal
zu respektieren.
Das Rauchen ist nur
In den markierten
Raucherzonen erlaubt.

1 Spital Muri
2 Spital Muri
3 Spital Muri
4 Spital Muri
b Personalhaus

6 Verwaltung
Gyndkologie
Urologie
Motfallpraxis

2 Energiezentrale

P1-P4 Parking

P5 Parking Personal

- Personal
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Herzlich willkommen im
rauchfreien Spital Murl

Als Gesundheitsinstitution engagiert sich das Spital Muri aktiv fur die
Gesundheitsforderung und bietet gegenuber Patientinnen und Patienten,
Besuchenden sowie Mitarbeitenden Schutz vor Passivrauch.

Das Spital Muri ist deshalb ein rauchfreies Spital. Das Rauchen ist auf
dem Spitalareal nur in den markierten Raucherzonen gestattet.

Unsere Grundsatze

» Mit dem Lungensymbol gekennzeichnetelBereiche sind 7, \
Frischluftzonen, in denen das Rauchen nicht erlaubt ist. W N
» Das Rauchen ist ausschliesslich in den mit einer Rauchwaolke
markierten Bereichen gestattet. Die Raucherzonen finden
Sie auf der Ruckseite dieses Flyers. n

* Die Cafeteria des Spitals Muri verkauft keine Rauchwaren.

* Rauchende und Nichtrauchende pflegen einen respektvollen
Umgang miteinander.

* Das Spital Muri bietet Patientinnen und Patienten sowie
Mitarbeitenden Unterstutzung bei der Nikotinentwohnung.
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3 PITAL MURI

ﬂ «rauchfreies Spital Muri» ﬂ Dezember 2018 i Nr. 1

NEWSLETTER PROJEKT

«RAUCHFREIES SPITAL MURI» v N

In der Schweiz gilt seit dem
1. Mai 2010 das Bundesgesetz zum
Schutz vor Passivrauchen. Dieses
Gesetz besagt, dass Arbeitsplatze und
offentlich zugangliche Bereiche wis
Schulen, Einkaufszentren und Spitaler rauchfrei sein
mussen.

Insbesondere Gesundheitsinstitutionen nehmen bei
der Aufklarungsarbeit zum Themsz Nikotinkonsum
eine zentrale Rolle sin. Neben der Praventionsarbeit
und der Nikotinberzstung kommt auch ausseren Rah-
menbedingungen sine zentrale Bedeutung zu.

Das «Forum Tabakpravention und Behandlung der
Tabakabhangigkeit  in  Gesundhsitsinstitutionsn
Schweiz» (FTGS) unterstutzt die Vernetzung und den
regelmassigen  Informationssustausch  zwischen
Fachpersonen. Das Spital Muri ist seit 2015 Mitglied
der FTGS und bietet seit 2016 Nikotinberatungen an.

Das Spital Muri ist zudem Mitglied des «Global Net-
work for Tobacco free Healthcare Servicess (GNTH).

Das Spital Muri als Gesundheitsinstitution zeigt ein
klares Engagement in der Umsetzung einer Rauch-
frei-Politik. Dabei orientiersn wir uns an nationalen

und internationzlen Leitlinien. Gegenlber Patientin-
nen und Patienten, Besuchern, Mitarbeitenden und

e . -~ 1aa " .

Studien zeigen, dass die Mehrheit der Raucherinnen
und Raucher gerade im Krankheitsfall Unterstitzung
und Beratung zur Raucherentwohnung sucht (soge-
nanntes «Window of opportunity»).

Als Gesundheitsinstitution engagiert sich das Spital
Muri sktiv fur die Gesundheitsforderung und bietst
gegenuber Patientinnen und Patienten, Besuchenden
sowie Mitarbeitenden Schutz vor Passivrauchen.

Im Spital Muri ist eine Arbeitsgruppe «Rauchfreies
Spital Muri» fur die Implementierung von Massnah-
men im Rahmen der Rauchfrei-Politik verantwortlich.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, die Rauchfreiheit
im ganzen Spital umzusetzen.

An der Sitzung vom 21. November 2018 hat die Spi-
talleitung den Umsetzungsantrag fur das Projekt
«rauchfreies Spital» genehmigt und zur Umsstzung

nE=—=a
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Raucherzonen benutzen

Wir bitten Sie darauf zu achten, dass Sie nur in den vorge-
sehenen Raucherzonen rauchen, welche mit einer Rauch-
wolke gekennzeichnet sind, das restliche Spitalareal gilt
als Frischluftzone {rauchfrei). Besten Dank fir lhre Mit-
hilfe.

Frischluftzane

Raucherzone

Frischluftzone Raucherzone

Es wird am falschen Ort geraucht -
3 wohlwollende Ansprachen

5Sind Sie schon daruber informiert worden, dass auf dem
Gelande des Spitals nur in bestimmten Raucherzonen ge-

raucht werden darf?

Wir freuen uns und danken lhnen, wenn Sie fur die Zeit
lhres Aufenthalts bei uns die bezeichneten Raucherorte
aufsuchen. Wissen Sie, wo sich diese befinden? Ich zeige

Sie lhnen gerne.

In einer Zigarette steckt viel Gift, welches ungehindert in
den Boden gelangt. Helfen Sie mit die Spitallandschaft
sauber zu halten und nutzen Sie unsere Raucherorte mit
Aschenbecher. Wissen Sie, wo sich diese befinden? Ich
zeige sie lhnen gerne.

Mythen und Wahrheiten

«ES BRINGT NICHTS, WENN ICH AUFHORE,
DIE ENTGIFTUNG DAUERT SOWIESO EWIG.»

Marlboro Man stirbt als Nichtraucher

Der Marlboro Man ist tot: Robert Norris ist 90-jahrig ge-
storben. Er verkdrperte uber zehn Jahre den rauchenden

Cowboy. Privat hat er jedoch nie eine Zigarette angefasst.
Come to
where the
flavor is.

-

Welches sind die nachsten Schritte?

Oie Aktivitaten zum rauchfreien Spital Muri werden fort-
gefuhrt und manifestiert. Die Zertifizierung voem Bron-
ze Status auf den Silber Status wird mit den getatigten
Schritten in 2020 erreicht. Eine Arealbegehung durch die
FTGS [Forum Tabapravention und Behandlung der Tabak-
abhangigkeit in Gesundheitsinstitutionen Schweiz) wurde
bereits durchgefuhrt. Auch andere Spitaler, wie das KSA,
KSB und das LUKS gehen als gutes Vorbild voran und ver-
folgen ein ahnliches Konzept. Es wird sicherlich noch eine
gewisse Zeit in Anspruch nehmen, dass das umgesetzte
Projekt «rauchfreies Spital Muri» in den Kopfen verankert
ist. Wir dasiken lhnen aber jetzt bereits fur das Mittragen
und Respektieren des rauchfreien Spitals.

Die Arbeitsgruppe zum «rauchfreien Spital Muri» wird wei-
tergefuhrt und informiert trotz finalem Newsletter, unre-
gelmassig uber eine entsprechende Standaktion und wei-
tere Aktivitaten. Zudem sind Weiterbildungen und Vortrage
fur das Thema geplant.

At




Rauchfreies Spital @
Im Spital Muri durfen Sie in SPITAL

den Raucherpavillons und den MURI

markierten Zonen rauchen.

Man will unr
den Pavillon
§chmackhaft
machen..,

... sber die

Z-l'sis nicht.

Na dann

rauchen wir
halt den
Pavillon !

Wir danken lhnen fur
lhre Unterstutzung.
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Investitionen / Kosten:

Investitionen (Pavillon, Fundament)
Kosten (Beschilderung, Ruckfuhrung Fumoir)

TOTAL

Personalressourcein
PT (Personentage)

CHF 49’455 Initialisierung/Konzept
CHF 15’669 Umsetzung

CHF 65’024 TOTAL
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Herausforderungen

- Anpassungszeit aushalten
- Geschicktes Vorgehen wenn Fuhrungskrafte auf oberster Ebene Mihe
mit der Anpassung zeigen oder wenn rauchende Leader nicht als

Vorbild positiv vorausgehen

- Gewisse Toleranz zulassen (Umschwung Raucherzone)
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Fazit: MU
- Klare und ansprechende Signalisation wichtig und hilfreich

- Fruhzeitige Kommunikation zur geplanten Veranderung fuhrt zu
besserer Kooperation

- Mehrheitlich positive RUckmeldungen von Patienten, Besuchern,
Mitarbeitenden lber die nun «rauchfreien Haupteingange»

- Gemischtes Projektteam wertvoll (Berufsgruppen, Rauchverhalten)

- Nach Maoglichkeit separate Raucherzonen fiur Mitarbeitende schaffen
(Privatsphare)

- Geduldige Einstellung auf eine langere Anpassungsphase (1 Jahr)
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Fazit: MURI

- Positiv eingestellte «Fahnentrager» flr das Vorhaben gewinnen
- Unkooperatives Verhalten via FUhrungsperson ansprechen

- Angebot des regelmassiger Austausch’s mit FTGS unbedingt nutzen

Besten Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

© 2015 Spital Muri, CH-5630 Muri, T +41 56 675 11 11, www.spital-muri.ch Seite 15




