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Ausgangslage

Weltweit sterben jedes Jahr Millionen Frauen und Manner an den Folgen des Rauchens.
Der Rauchstopp ist einer der effektivsten Massnahmen, diese Folgen zu verhindern. Eine
wirkungsvolle Tabakpravention auf der Primar, Sekundar- und tertiarer Ebene hat eine direkte

Wirkung auf den Erfolg tabakfrei zu bleiben und zu werden.
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Ausgangslage

In der Regel sind es bei Tabak-Konsumenten Folgeerkrankungen des Rauchens, die sie zu
einer Veranderung ihres Verhaltens motivieren,

die sogenannten ,teachable moments”.
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Ausgangslage

Gesundheitsinstitutionen im Spitalsetting nehmen eine zentrale Funktion ein bei der

Pravention tabakbedingter Krankheiten ein, ebenso bei der Autklarung und Behandlung

der Betroffenen.

Sie erreichen einen hohen Prozentsatz der Bevolkerung.
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Ausgangslage

Spitaler und Pflegeheime gehoren zu den grossten Arbeitgeber von medizinischen Personal.
2018 waren mehr als 214 000 Personen im Pflegebereich von Spitalern, Pflegeheimen und
Spitex tatig. D ies entspricht rund 146 700 Vollzeitaquivalenten (VZA). Seit 2012 wurde der
Ptlegepersonalbestand um 17% erhoht, insbesondere um der Bevolkerungsalterung Rech-

nung zu tragen.
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Ausgangslage der Strategie

Das FTGS bietet eine Plattform flir einen bereichernden Austausch und eine gegenseitige Un-
terstlitzung in der Umsetzung von Massnahmen der Tabakentwohnung von Patienten und Mit-

arbeitenden und eines tabakfreien Umfeldes in Gesundheitsinstitutionen Schweiz.

Die Kommunikation im Netzwerk ist zielfGhrend und stutzt sich auf Wissen der Gesundheits-
institutionen ab. Aufbau eines Systems, das eine spezitische Ansprache zentraler Stakeholder

(den Qualitatsmanagerinnen und -managern) in den Gesundheitsinstitutionen erlaubt.
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. Veranderung von
Parametern und damit
Handlungsoptionen

Gegenwart
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Strategie - Entwicklung

1. Analyse IST und Umfeld 5. Szenarien - Entwicklung

2. Vision 6. Kernstrategie und Optionen
3. Erfolgspotenziale (best./ neu) 7. Konzepte

4. Trend-/Unsicherheitsanalyse 8. Strategiepapier
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Schwerpunkte

J Commitment erhéhen

J Good clinical practice fordern

J Finanzierung und Nachhaltigkeit sicherstellen
v

Netzwerk und Kooperation starken
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Massnahmen /
Umsetzung

Gesundheitsinstitutionen im Spitalsetting sind in
den Themen der Tabakpravention untereinander
vernetzt profitieren vom Austausch mit anderen.

Positive Veranderungen werden aufgezeigt
erfolgreiche Ergebnisse und Daten von anderen
Einrichtungen sind zugéanglich.

Gesundheitsinstitutionen im Spitalsetting sind als
Tabakfreie Einrichtung sichtbar -und tibernehmen
eine Vorbildrolle in der Gesellschaft in der
Tabakfrei Politik bei der Denormalisierung des
Rauchens
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