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CAS Sucht- und 

Abhängigkeitserkrankungen 12 ECTS

FK Leben mit 

der Sucht

FK Evidence

based practice
Pflichtmodule

FK 

Suizidprävention

FK Motivational 

Interviewing
Wahlpflichtmodule

FK 

Nikotinberatung 



• 8 Kurstage

• 3 Tage Distanzunterricht

• 5 Tage Unterricht vor Ort in Bern

• Ab 11. Januar 2023

• Teil des CAS Sucht- und 

Abhängigkeitserkrankungen
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Fachkurs Nikotinberatung und 

Tabakentwöhnung



• umfassendes Wissen über den Tabakkonsum und 

dessen Folgen

• Screeningverfahren, Diagnostik und Tests 

• Evidenzbasierte Beratungsprozeduren anwenden

• pharmakologischen Hilfsmitteln

• Bedürfnisse von verschiedenen Zielgruppen (z. B. 

Schwangerschaft)
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Fachkurs Nikotinberatung und 

Tabakentwöhnung



▶ Was sagen die Teilenehmenden ?



7

Herzblut

Viele gute Ideen

Bunte 

«Blumensträusse»

Den Blick auf den 

«ganzen» 

Menschen

Gutes «Rüstzeug» 

auf dem Weg

Lichtblicke

Glück Weitere Puzzleteile








