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Die soH im Kanton Solothurn

« Kanton Solothurn: rund
270’000 Einwohner:innen 3

« geographisch in drei Nerd" w‘é e ‘;‘ %
Regionen geteilt &ﬁgié?_ @&ﬂ}i@
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Vier soH Standorte im Kanton Solothurn

Psychiatrische Dienste Birgerspital Solothurn

T — ‘ 120 Betten 200 Betten

1400 Mitarbeitende

61 Betten

y w 320 Mitarbeitende

200 Betten
1247 Mitarbeitende
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Vorgeschichte

Antrag Geschaftsleitung Antrag Geschaftsleitung Antrag Geschaftsleitung
far Mitgliedschaft FTGS far Mitgliedschaft FTGS far Mitgliedschaft FTGS
* ABGELEHNT * ABGELEHNT « ANGENOMMEN

10. Nikotintagung Barmelweid 4

solothurner
spitéler



Vorgeschichte

Antrag Geschaftsleitung Antrag Geschaftsleitung Antrag Geschaftsleitung
far Mitgliedschaft FTGS fur Mitgliedschaft FTGS fuar Mitgliedschaft
+ ABGELEHNT « ABGELEHNT + ANGENOMMEN
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Vorgeschichte

Es dauerte 8 Jahre bis die
Geschaftsleitung die Mitgliedschaft
genehmigte!

Antrag Geschéaftsleitung Antrag Geschaftsleitung Antrag Geschéaftsleitung
far Mitgliedschaft FTGS far Mitgliedschaft FTGS far Mitgliedschaft FTGS
ABGELEHNT « ABGELEHNT « ANGENOMMEN
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Umsetzung

Danach ging es aber schnell!

JUNI 2022

Mitglied im Verein Forum
Tabakpravention in
Gesundheitsinstitutionen
Schweiz (FTGS)

* Bildung
Projektorganisation
Sitzung Steuergruppe -
Aufgabenverteilung
 Ausarbeitung GL-Antrag

mit Reglement

10. Nikotintagung Barmelweid

OKTOBER
2022

Analyse/Evaluation
Empfehlungen FTGS

Selbsteinschéatzung
Analyse in
Arbeitsgruppe
Aufgaben Arbeitsgruppe
gemass
Massnahmenplan
Prifung Umsetzung
Empfehlung FTGS flr
Standorte der
Raucherzonen
Information Spitalleitung
Einholung Einschéatzung
Bereichsverantwortliche

JANUAR
2023

Geschéftsleitung
genehmigt Rauchfrei-
Reglement

. Interne Kommunikation
* Anpassung
Erscheinungsbild

APRIL 2023

Neue Signaletik

Definierte Standorte mit
neuer Signaletik,
Standorte auflésen
Interne und externe
Kommunikation

Stand Weltnichtraucher
Tag
Plakataushang/Film
Rauchstoppberatung

NOVEMBER
2023

Zertifizierung

 Aktuelle
Selbsteinschéatzung
* Massnahmenplan
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Projektorganisation

Auftraggeberin
Klinische Beratung

Projektleiterin

Steuergruppe

AG Biirgerspital Solothurn

AG Kantonsspital Olten

AG Spital Dornach

AG Psychiatrische Dienste
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Dr. med. Katharina Riither-Wolf, Arztliche Direktorin soH
Dr. med. Marc Maurer, Leitender Arzt Pneumologie, Kantonsspital Olten

Kathrin Reinli, Leiterin Pravention soH

Kathrin Reinli, Leiterin Pravention soH (Vorsitz)

Urs Studer, Leiter Services, Burgerspital Solothurn

Beate Ronecker, Leiterin Services, Psychiatrische Dienste

Aurelia Winter, Business Analystin/Projektleiterin, Kantonsspital Olten
Christian Schneider, Leiter Infrastruktur, Spital Dornach

Barbara Wuffli, HR Managerin, Projektleiterin mbA

Franziska Strecker, Projektleiterin Kommunikation & Marketing

Urs Studer, Leiter Services, Burgerspital Solothurn (Vorsitz)

Dr. med. Daniele Marino, Leitender Arzt Pneumologie, Birgerspital Solothurn
Zoja Aljimi, Stationsleiterin, Burgerspital Solothurn

Angela De Nardis, Rauchstoppberaterin Kantonsspital Olten

Dr. med. Tobias Schén, Leitender Arzt, Kardiologie, Blrgerspital Solothurn

Aurelia Winter, Business Analystin/Projektleiterin, Kantonsspital Olten (Vorsitz)
Dr. med. Marc Maurer, Leitender Arzt Pneumologie, Kantonsspital Olten
Sanja Schrag, Rauchstoppberaterin, Kantonsspital Olten

Nasima Hamidi, Stv. Stationsleiterin, Kantonsspital Olten

Christian Schneider, Leiter Infrastruktur (Vorsitz)
Weitere Personen (fallweise)

Beate Ronecker, Leiterin Services (Vorsitz)
Weitere Personen (fallweise)
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Umsetzung

JUNI 2022

Mitglied im Verein «Forum
Tabakpravention

Bildung
Projektorganisation
Sitzung Steuergruppe -
Aufgabenverteilung
Ausarbeitung GL-Antrag
mit Reglement

10. Nikotintagung Barmelweid

OKTOBER
2022

Analyse/Evaluation
Empfehlungen FTGS

Selbsteinschatzung
Analyse in
Arbeitsgruppe
Aufgaben Arbeitsgruppe
gemass
Massnahmenplan
Prifung Umsetzung
Empfehlung FTGS fur
Standorte der
Raucherzonen
Information Spitalleitung
Einholung Einschatzung
Bereichsverantwortliche

JANUAR
2023

Geschéftsleitung
genehmigt Rauchfrei-
Reglement

. Interne Kommunikation
* Anpassung
Erscheinungsbild

APRIL 2023

Neue Signaletik

Definierte Standorte mit
neuer Signaletik,
Standorte auflésen
Interne und externe
Kommunikation

Stand Weltnichtraucher
Tag
Plakataushang/Film
Rauchstoppberatung

NOVEMBER
2023

Zertifizierung

 Aktuelle
Selbsteinschéatzung
* Massnahmenplan
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Signaletik

Farbkonzept angepasst an Farbpalette der Solothurner Spitaler

Rauchbereiche flr Mitarbeiter:innen und externe Personen sind farblich getrennt.

Rauchfrei-Bereich Rauchbereich fiir Rauchbereich fiir
Patientinnen und Patienten Mitarbeiter:innen
und Externe

10. Nikotintagung Barmelweid 13
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Signaletik Umsetzungsbeispiele Blrgerspital Solothurn
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Signaletik Umsetzungsbeispiele Kantonsspital Olten

solothurner
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Umsetzungsbeispiele Psychiatrische Dienste

solothurner
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Umsetzungsbeispiele Spital Dornach
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Rauchstoppberatung
Solothurn

* Implementierung des Rauchstoppbuttons im KISIM
« Kreieren eines neuen Flyers inkl. QR Code

« Testimonial Kampagne mit Videos von Personen, die
mit Rauchen aufgehdrt haben

*  Neuer Auftritt im Internet / Intranet der
Rauchstoppberatung mit personlichen Bildern

solothurner
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Rauchstoppbutton

Implementierung in der Pflegeanamnese an
allen Standorten

* Integriert in das elektronische
Patientendokumentationssystem KISIM an allen
Standorten

» Alle stationdr aufgenommenen Patient:innen erhalten
ein Eintrittsgesprach / Anamnese von der
Bezugspflegenden

» Bei der Rubrik Sucht ist der Button eingefigt. Wird er
ausgelost, kommt automatisch eine Mail in das KISIM-
Postfach der Rauchstoppberaterin mit Zimmernummer
und Name des Patienten.

«  Arzte kénnen nach wie vor separat eine Mail tiber

Outlook oder KISIM senden (meist in einen Bericht
integriert)

10. Nikotintagung Barmelweid

19

F

L rivins Desunugies
- Aphasie / Dysarthrie

I

Neurokognition
[ nichts Besonderes
St n. Delir [0 Ja [ Nein

«  Aufmerksamkeits- Orientierungstérung
- Gedachtnisstérungen

] unterhalt sich gerne mit Mitpat dber seine MS und seine Erfahrungen
Demenz

[ nichts Besonderes

+ Besonderheiten im Verhalten
- Ausloser fir Unruhe, Arger, Angst
« Massnahmen zur Beruhigung

I

Schlaf / Ruhe
O nichts Besonderes

- Ein- Durchschlafstorungen
= Rituale / Gewohnheiten

I

Coping / Stress [ emotionales Befinden
[ nichts Besonderes

- Umgang mit schwierigen Situationen

- Angst/ Sorgen

«  Verlust/ Trauma / Kérperbildstorung

I

Suchtverhalten
O nichts Besonderes

>

TRk

*«  Genussmittel Senden an Rauchsto ratun.
- Alkohol / Mikotin / Benzodiazepine / Andere
Wohlbefinden
[ nichts Besonderes
- Rituale / Kraftquellen / Spiritualitat
» Wohltuendes (Geriche, Musik, Speisen, Getranke)
- Gewohnheiten
End of Life
O nichts Besonderes
- Unerledigte Dinge
= Sterbevorbereitung
Weitere Informationen / Wichtiges
v
> OK
solothurner
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RAUCHSTOPP-

ANMELDUNG

Die Fachstelle fir Rauchentwohnung steht allen Personen zur Verfi-

gung, welche mit dem Rauchen aufhoren mochten (inkl. den Mitarbei- S P R E ' H S I U N D E
terinnen und Mitarbeitern der soH).
- =

Sie konnen sich Giber den Hausarzt*arztin, behandelnder Arzt*arztin
oder Zahnarzt*arztin zuweisen lassen oder sich direkt bei der Rauch-
stoppberatung anmelden.

Mehr dazu
Birgerspital Solothurn Kantonsspital Olten

gerspit solothurner

othurn spitdter

Biirgerspital Solothurn

www.solothurnerspitaeler.ch! K solothurnerspitaeter

Kantonsspita solothurner

Dite spitsler HE

Kantonsspital Olten
Rauchstoppberatung

TD6231145 14 solothurner
rauchstoppberatung.ksofdspital.so.ch S p | t a le r @m
www.solothurnerspitasler.ch | B solothurnerspitaeler solot hurner

spitaler HG



MEIN ZIEL: RAUCHFREI

Mit professioneller Unterstitzung und entsprechenden Motivations-
hitfen fallt der Weg zum Rauchstopp leichter. Nutzen Sie das Angebot
der Fachstelle fir Rauchentwéhnung.

KOSTENLOSE

ERSTBERATUNG

Sie profitieren von einer kostenlosen einstiindigen Einzelberatung.
Wir erarbeiten gemeinsam ein auf Sie zugeschnittenes Entwohnungs-
konzept und zeigen lhnen entsprechende Hilfestellungen auf.

VIDEO: Diese vier Personen haben das Rauchen mit Hilfe der
Rauchstoppberatung hinter sich gelassen. In Kurzvideos erzadhlen
sie von ihrem persdnlichen Weg in die Rauchfreiheit.

QR-Code scannen

oder https://aqrco.de/Rauchstopp

Meine Geschichte

Marlies Jurg

' AN |

Hansjorg

Hat
50 Jahre J

geraucht
/

Hat = | Hat v
45 Jahre 10 Jahre
geraucht / geraucht A

WIR BEGLEITEN SIE AUF DEM WEG

Themen der Beratung
- Erfassung Ihres Rauchverhaltens
- Tipps und Tricks zum Andern |hrer Gewohnheiten
J - Vorbeugemassnahmen bei mdglichen Entzugssymptomen
- Medikamentose Unterstiitzungsmaoglichkeiten
- Riickfallprophylaxe
- Vorbeugung gegen Gewichtszunahme

Was bringt ein Rauchstopp?
- Steigende Lebensgualitat
MY - Zunahme der Leistungsfahigkeit
- Abnahme der Atemnot bei kdrperlichen Anstrengungen
- |hr Geruchssinn erholt sich und das Essen schmeckt besser
- Weniger Krankheitsrisiken und hohere Lebenserwartung

lhre dussere Erscheinung wird angenehmer
- Die Haut altert nicht mehr so schnell
+* - Sie sehen junger und frischer aus
- Die Haare werden kraftiger
- Die Zdhne erhalten ihre natiirliche Farbe wieder
- Die Kleider riechen nicht mehr nach Rauch

Wer mit dem Rauchen aufhort, spart Geld
==\ Wer durchschnittlich 1 Paket Zigaretten pro Tag raucht,
spart nach dem Rauchstopp jahrlich iber CHF 2°200.--.

solothurner
spitaler B0




solothurner iznisches Angsbal  Unsere Spitiiler
spitiler B

BURGERSPITAL SOLOTHURN

&  Patienten & Angehérige  Medizinisches Angebotr  Aktuelles

Biirgerspitat Soloth Rauchstoppberatung

Kontakt

RAUCHSTOPPBERATUNG

Rauchen st die mit Abstand haufigsts
vermeidbare Ursache fir einen frihzeitigen
Tod. Mit unserer Hillfe gelingt es Ihnen, das
Rauchen daverhaft aufzugeben. Wir bieten

sowohl eine pneumologisch-facharztiiche ais
auch eine professionelie nicht-Srztliche
Beratung an.

richtet sich an alle interessier jes Spitals

n auch telels

Patienten & Angeharige v

Ihr Ziel: Rauchfrei

schichten

@ Rauchsiopp-Fiyer

(@ Rauchstopp Angebor

Gy Prasentstion

Leistungsangebot >

Q

jobs & Karriere

solothurner
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Rauchstoppberatung Olten

Was hat sich getan:

Vereinfachte Anmeldung via KISIM (Button)

Aktive Ansprache Rauchstoppberatung durch
medizinisches Personal Fortbildungen/Schulungen
Rauchstopp Intern

Flyer Versand an niedergelassene Hausarztinnen
und Hausarzte alle Standorte

Plakataushang / Prdsenz im KSO
Gepl. 2024 Monatlicher Sicherheitstipp

Stand-Aktion am Weltnichtrauchertag 2023 gepl.
fur 2024

Video/ Internetauftritt

10. Nikotintagung Barmelweid
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Wichtig in die Entwicklung der Rauchstoppberatung

10. Nikotintagung Barmelweid

Um im KSO fachlich auf einem hohen Niveau zu
beraten, legen wir Wert auf:

* Fundierte Grundausbildung und Berufserfahrung
(HF + NDS Management)

 Kontinuierlicher Austausch von Praxiswissen

« Teilnahme an Tagungen und Seminaren
« Weiterbildungen
 Enge Zusammenarbeit mit Rauchstoppberatung BSS

« Interessensgruppen/ Austauschgruppen

solothurner
24 spitaler



Herausforderungen

Allgemeine Herausforderungen an allen Standorten

Kontinuierliche Aufgabe > es gibt laufend Anpassungsbedarf
« Thema ist nicht beliebt (Einschrankungen flir Rauchende)
« Ansprache von Mitarbeitenden, die am falschen Ort rauchen (wir setzen auf Respekt und Toleranz)

« Patient:innen missen in wenigen Fallen nochmals separat darauf aufmerksam gemacht werden, sind dann
aber verstandnisvoll und halten sich daran.

 Brande in Abfalleimern, weil Aschenbecher entfernt wurden.

solothurner
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Herausforderungen

Besondere Herausforderung im Kantonsspital Olten

 Image-Anderung der Rauchstoppberatung

« Umsetzung Anmeldungen tber Button im stationaren Bereich -> viel Potenzial nach oben
« Widerstand der rauchenden MA

« Einhalten der Raucherzonen

» Psychiatrischer Bereich, Pat. rauchen in grossen Gruppen vor dem Gebaude / Treppen.

solothurner
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Herausforderungen

Besondere Herausforderung im Blrgerspital Solothurn

« Die Implementierung des Buttons von meiner lIdee bis zur Umsetzung war gepragt von einer sehr engen
Zusammenarbeit mit zahlreichen Zweigstellen. Es bedurfte Uberzeugung und Ausdauer und wurde belohnt mit

einem einfachen und effektiven Prozess.

« Auch der Flyer hat mich vor eine Herausforderung gestellt und ich bin sehr gltcklich, Gber das Ergebnis.

 Das Einhalten der Raucherzonen ist kein Selbstlaufer ... leider

solothurner
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Fazit

» Der Entscheid der Geschéftsleitung fur die FTGS Mitgliedschaft und die Zertifizierung war entscheidend.

« Jeder Standort hat eine Standortverantwortliche, die fur Beanstandungen und die Umsetzung von Massnahmen
zustandig ist.

« Die neue Signaletik hat sich an allen Standorten bewahrt.

» Fortlaufender Lernprozess: Moglichkeiten testen und uns beim Gelingen freuen oder beim Misslingen wieder
einen Schritt zurick machen.

« Die Umsetzung / das Umdenken ben6étigt viel Zeit und Geduld.

» Der Prozess des «Rauchfrei- Spitals» hat die einzelnen Mitglieder der Projektgruppe zusammengebracht, das
Miteinander gefdrdert und viele Ideen befllgelt.

« Der enge Austausch der Rauchstoppberaterinnen am Kantonsspital Olten und am Burgerspital Solothurn starkt
die Expertise an beiden Standorten.

« Als Organisation des Gesundheitswesens fuhlen sich die Solothurner Spitéler verpflichtet, mit positivem
Beispiel voran zu gehen und dies wird mit der Zertifizierung als «Rauchfrei-Spital» erreicht.

solothurner
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Kontakt

Lic. phil.-nat. Kathrin Reinli, MPH
Leiterin Pravention soH

032 627 37 88

10. Nikotintagung Barmelweid

Angela De Nardis
Rauchstoppberaterin
Burgerspital Solothurn

032 627 38 07

29

Sanja Schrag
Rauchstoppberaterin
Kantonsspital Olten

062 311 45 14
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