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„Neue Nikotinprodukte“

https://tabakstore.de/tabakerhitzer-glo-iqos-oder-e-zigarette/
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Hapke U. Psychische Gesundheit in der Bevölkerung – aktuelle Daten und Hintergründe. www.bfr.bund.de/cm/343/psychische-gesundheit-in-der-bevoelkerung-
aktuelle-daten-und-hintergruende.pdf    /   Jachertz N. Psychische Erkrankungen: Hohes Aufkommen, niedrige Behandlungsrate. Dtsch Arztebl 2013;(2):61-62.

12-Monatsprävalenz Psychiatrischer Erkrankungen
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Burden of disease
Durch Krankheit verlorene Lebensjahre (Hochrechnung WHO, 2030)

Schneider F, Falkai P, Maier W. Psychiatrie 2020 plus. Berlin, Heidelberg: Springer; 2012. 
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Psychiatrisch erkrankte Patient:innen…

ca. doppelt so hohe Prävalenzraten (40 – 50%) für Tabakabhängigkeit
S3-Leitlinien „Rauchen und Tabakabhängigkeit“ AWMF, 2021

2-5 x höhere Raucher-Rate Boksa P. Smoking, psychiatric illness and the brain. J Psychiatry Neurosci.2017;42(3):147-149.  

Rauchen = häufigste vermeidbare Todesursache bei Patient:innen mit 
psychischen Erkrankungen S3-Leitlinien „Rauchen und Tabakabhängigkeit“ AWMF, 2021

= wichtiger Risikofaktor für kardiovaskuläre EK + Diabetes

Zusammenhang zwischen Progression und Entwicklung psychischer 
Erkrankungen (insbesondere für ADHS, Alzheimer / Demenz) Boksa P. Smoking, psychiatric

illness and the brain. J Psychiatry Neurosci. 2017;42(3):147-149. doi:10.1503/jpn.170060

Nikotinabhängigkeit – Psychische Erkrankungen
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bis zu um 25 Jahre reduzierte Lebenserwartung, hauptsächlich wegen 
überproportionaler Morbidität durch chron. tabakassoziierter Erkrankungen 

Raucherprävalenz:
bei (anderen) Suchterkrankungen (ca. 80%) 
Schizophrenie (70 – 88%)
affektiven Störungen (ca. 60%) 
Angsterkrankungen (ca. 60%)

gesundheitsschädigende Folgen bei Kombination Alkohol- & Tabakkonsums 
synergetisch und werden beim Alkoholkonsum sogar um ca. 50% höher 
geschätzt als das der Einzelrisiken von Tabak- und Alkoholkonsum hinsichtlich 
Mortalität Rüther et al. 2014

Tabakabhängigkeit – Psychische Erkrankungen
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E-Zigaretten

Tabakerhitzer            
4,4% 2,1%

Elektronische Inhalationsprodukte

2022 – 5,8%
2015 – 1%
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2022 (15j)

Täglich: 5,1% 1,2%

im letzten Monat: 18,7% 8,3%

täglich 2018: 1,4%  - 2022: 1,5%

im letzten Monat
2018: 13,9% - 2022: 19,2%
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www.southpole.com/uploads/thumbs/blog-image-
post-corona-renewables-boom-south-pole_800w.png

Sucht neu denken…Wie umgehen mit Herausforderungen ?

VS.

https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%C3%BCrfnishierarchie
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 primär passive defensive Werte-Haltung 

um gesellschaftliche und persönliche Selbsterhaltung zu schaffen 

oder 

„survival of the fittest“ bzw. „survival of the richest“ ? –

„Überleben des Listigen“ ? 
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Wie ticken wir?

https://de.wikipedia.org/wiki/Twitter#/media/Datei:Twitter-logo.svg

Bedürfnis nach
Konstanz und 
Nachhaltigkeit
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Wie ticken wir?

Largo, R. & Czernin, M., 2011, S. 365nach
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Vergleich von Abhängigkeitspotential und Verhältnis zwischen üblicher und tödlicher Dosis verschiedener Drogen nach R. S. Gable   https://de.wikipedia.org/wiki/Droge#/media/Datei:Drug_danger_and_dependence-de.svg
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Nikotin

https://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/08_Sucht/Factsheet_SuchtV2_9.pdf

Entzugsbehandlung mit NET (Nikotinersatztherapie - Nikotinpflaster, Nikotinkaugummi, 

Nikotininhaler, Nikotinlutschtablette oder Nikotinspray) angeboten.

Bupropion oder Vareniclin sollen alternativ zur Nikotinersatztherapie (als 

pharmakologische Monotherapien) zur Tabakentwöhnung angeboten werden.

Seit 12/2020 kann auch Cytisin zur pharmakologischen Unterstützung angeboten 

werden.

Ziel: Abstinenz

Empfehlungsgrad: A
LoE: 1a

Empfehlungsgrad: 0
LoE: 1a
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332 eligible RCTs, (157.179 participants)

Sucht neu denken…

332 eligible RCTs, (157.179 participants)
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We included 88 completed studies (10 new to this update), representing 27,235 participants, of which 47 were 

randomized controlled trials (RCTs). 

There is high certainty that nicotine EC increases quit rates compared to nicotine replacement therapy (NRT) 

(RR 1.59, 95% CI 1.29 to 1.93; I2 = 0%; 7 studies, 2544 participants). 

Authors' conclusions

There is high-certainty evidence that ECs with nicotine increase quit rates compared to NRT and 

moderate-certainty evidence that they increase quit rates compared to ECs without nicotine. Evidence 

comparing nicotine EC with usual care/no treatment also suggests benefit, but is less certain due to risk of bias 

inherent in the study design.

Confidence intervals were for the most part wide for data on AEs, SAEs and other safety markers, with no 

difference in AEs between nicotine and non-nicotine ECs nor between nicotine ECs and NRT. 

Sucht neu denken…
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Fazit

Harm reduction ?  Substitution ? Wenn ja welche Mittel ?

Abstinenz ?

Klinische Praxis:

Erfassung als Diagnose 

Therapieziel auch im psychiatrischen Kontext !

Stationssetting ?
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„Hinter allen Versachlichungen tritt früher oder später 

die Frage nach der Akzeptanz hervor und damit die alte 

neue Frage, wie wollen wir leben?“ 

Ulrich Beck, 1986, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne

Wie umgehen mit Herausforderungen ?
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„Insofern ließe sich sagen, der Fortschritt ereigne sich dort, 

wo er endet.“

Theodor W. Adorno – Stichworte. Kritische Modelle 1969

Wie umgehen mit Herausforderungen ? Sucht neu denken…
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Wie ticken wir?

https://de.wikipedia.org/wiki/Twitter#/media/Datei:Twitter-logo.svg
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https://en.wikipedia.org/wiki/Snapchat#/media/File:Snapchat_logo.svg

„Ein Gespenst geht um in Europa“ 
oder der Welt…

Sucht neu denken…„deep adaptation“
Jem Bendell (2018)

Förderung von Resilienz

Verzicht (Relinquishment) 

Wiederherstellung (Restauration) 

Versöhnung (Reconciliation) 
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Vielen
Dank

philipp.kloimstein@mariaebene.at
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