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Psychosomatik (Nikotinprävalenz ~ 40%) und 
Sucht (Nikotinprävalenz ~ 80 %)



Das Deutsche Netz Rauchfreier Krankenhäuser & 
Gesundheitseinrichtungen e.V. (DNRfK) 

(Mitglied „Global Network for Tobacco Free Healthcare Services“) ab 
2010 wiederholt mit der Gold-Level-Anerkennung 

Nikotinabhängigkeit
Engagement
_________________________________________________________________________



Nikotinabhängigkeit
Inhaltsübersicht
___________________________________________________________________________

• Inhalt: Einige Highlights aus der 
 Welt der

 Nikotinentwöhnung i. R. 

 einer Rehabehandlung

• Dauer: Etwa 40 Tik Tok Videos
 lang



Nikotinabhängigkeit
Allgemeines
___________________________________________________________________________

  Reha (5-12 Wochen) als teachable Mooooooooooooooooooooooooment!



Anamnese und 
Testung durch den 
Bezugstherapeuten

Anamnese durch 
den Bezugsarzt

Therapieplanung

Vortrag

Gruppe



• Motivation ist keine Voraussetzung für eine Suchtbehandlung

• Motivierung ist ein (dynamischer) Prozess

• Motivierung ist ein integraler Teil der Behandlung

Nikotinabhängigkeit
Motivation/Motivierung
___________________________________________________________________________



• Grundhaltung:       …und nicht:

Nikotinabhängigkeit
Motivierende Gesprächsführung (Miller&Rollnik – vereinfacht)
___________________________________________________________________________



Nikotinabhängigkeit
Nikotinentwöhnungsgruppe
___________________________________________________________________________

Motivationsgruppe 

• Dauer: 1 Woche

• Klare Strukturierung

• Ziel: Veränderungsplan und 
Auseinandersetzung mit dem eigenen 
Rauchverhalten

Aktionsgruppe (falls 
Veränderungsplan besteht)

• Dauer: 2 Wochen mit Option 
auf Verlängerung

• Individualisiertes Vorgehen

• Ziel: Umsetzung des 
Veränderungsplans

Zusätzlich (optional) Nikotinersatzprodukte



Nikotinabhängigkeit
Nikotinentwöhnungsgruppe: Untersuchung soziodemographischer und psychiatrischer Merkmale
„Predicting Smoking Cessation Uptake and Smoke Stop Attempts in Alcohol-Dependent Smokers” C. Wesser et al. 
___________________________________________________________________________

Motivationsgruppe 

• Dauer: 1 Woche

• Klare Strukturierung

• Ziel: Veränderungsplan und 
Auseinandersetzung mit dem eigenen 
Rauchverhalten

Aktionsgruppe (falls 
Veränderungsplan besteht)

• Dauer: 2 Wochen mit Option 
auf Verlängerung

• Individualisiertes Vorgehen

• Ziel: Umsetzung des 
Veränderungsplans

Zusätzlich (optional) Nikotinersatzprodukte

- Aufhörmotivation (vollständig aufhören > 
reduzieren > ambivalente) 

- Anzahl Zigaretten/Tag
- psychiatrische Komorbiditäten

- Aufhörmotivation (vollständig aufhören > 
ambivalente> reduzieren) 

- alkoholrückfallbezogene 
Selbstwirksamkeitserwartung

- höheres Alter
43,7% 74,8%



Schauen Sie sich die folgenden Folien genau an!

Irgendwann erscheint ein Punkt.

Geben sie bitte so schnell wie möglich mit rechts oder links ein Handzeichen, auf welcher Seite der 

Punkt steht!















> Schnellere Zuordnung, falls der Punkt auf der Zigarettenseite auftaucht



Rauch-

neigung

kontrollierte Prozesse

nikotinbezogene

Hinweisreize

automatische 

Prozesse

automatische

Nikotin-

Assoziationen

automatische

Aufmerksamkeits-

hinwendung

automatische

Annäherungstendenz

Nikotinabhängigkeit
Modell
___________________________________________________________________________



Suchthirn - schnell

→ Training, 

Rahmenbedingungen

Frontalhirn - langsam

→ Einsicht 

kontrollierte Prozesse

automatische

Prozesse

Nikotinabhängigkeit
Vereinfachtes Modell
___________________________________________________________________________



Nikotinabhängigkeit
Approach avoidance task (Annäherungs-/Vermeidungsaufgabe) (Rinck & Becker, 2007) 
_________________________________________________________________________



Nikotinabhängigkeit
In der Praxis: Motivieren – Rauchen und Alkohol
___________________________________________________________________________

- Alkoholabstinenz erhöht die Quote der erfolgreichen 
Nikotinabstinenz  

- Nikotinabstinenz erhöht die Quote der erfolgreichen 
Alkoholabstinenz 

Zeitgleiche Entwöhnung wird empfohlen 



Nikotinabhängigkeit
Online-Hilfestellung: http://www.selbsthilfetabak.de
 ___________________________________________________________________________



www.selbsthilfealkohol.de

www.aerzteselbsthilfealkohol.de

www.selbsthilfegluecksspiel.de

www.selbsthilfetabak.de



Nikotinabhängigkeit

_________________________________________________________________________

• Danke für die Aufmerksamkeit!
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