(Nicht-)Rauchen gefahrdet Ihre Gesundheit (nicht)
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salus klinik Lindow




Psychosomatik (Nikotinpravalenz ~ 40%) und
Sucht (Nikotinpravalenz ~ 80 %)




Nikotinabhangigkeit
Engagement

Das Deutsche Netz Rauchfreier Krankenhauser &
Gesundheitseinrichtungen e.V. (DNRfK)

(Mitglied ,Global Network for Tobacco Free Healthcare Services”) ab
2010 wiederholt mit der Gold-Level-Anerkennung




Nikotinabhangigkeit
Inhaltstibersicht

e Inhalt: Einige Highlights aus der
Welt der

Nikotinentwohnung i. R.
einer Rehabehandlung

e Dauer: Etwa 40 Tik Tok Videos
lang




Nikotinabhangigkeit
Allgemeines
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® Reha (5-12 Wochen) als teachable Mooooooooooooooooooooooooment!






Nikotinabhangigkeit
Motivation/Motivierung

Motivation ist keine Voraussetzung fir eine Suchtbehandlung
Motivierung ist ein (dynamischer) Prozess

Motivierung ist ein integraler Teil der Behandlung
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Nikotinabhangigkeit
Motivierende Gesprachsfiihrung (Miller&Rollnik — vereinfacht)

e Grundhaltung: ...und nicht:

Rauchen

Ziele

Festlegen von Zielen und Weg (konkreter
Veranderungsplan) (Phase 2 des MI)

Prinzipien der Intervention

Forderung der Veranderungs-

motivation (Phase 1 des MI)

Entwicklung von Starkung der

Geschmeidiger
Umgang

mit Widerstand

Empathie

Diskrepanzen Anderungszuversicht

Methoden

Umgang
mit

O'ﬂ:ene Aktives

Zusammen-
fassungen change

Wurdigun
Fragen Zuhoren gung

Widerstand




Nikotinabhangigkeit
Nikotinentwohnungsgruppe

Aktionsgruppe (falls
Veranderungsplan besteht)

e Dauer: 2 Wochen mit Option
auf Verlangerung

* Individualisiertes Vorgehen

e Ziel: Umsetzung des
Veranderungsplans

Zusatzlich (optional) Nikotinersatzprodukte



Nikotinabhangigkeit
Nikotinentwohnungsgruppe: Untersuchung soziodemographischer und psychiatrischer Merkmale
,Predicting Smoking Cessation Uptake and Smoke Stop Attempts in Alcohol-Dependent Smokers” C. Wesser et al.

- Aufhormotivation (vollstandig aufhoren > - Aufhormotivation (vollstandig aufhoren >
reduzieren > ambivalente) ambivalente> reduzieren)

- Anzahl Zigaretten/Tag - alkoholrtickfallbezogene

psychiatrische Komorbiditaten Selbstwirksamkeitserwartung

- hoheres Alter

Aktionsgruppe (falls
Veranderungsplan besteht)

e Dauer: 2 Wochen mit Option
auf Verlangerung

* Individualisiertes Vorgehen

e Ziel: Umsetzung des
Veranderungsplans

Zusatzlich (optional) Nikotinersatzprodukte



Schauen Sie sich die folgenden Folien genau an!

Irgendwann erscheint ein Punkt.

Geben sie bitte so schnell wie moglich mit rechts oder links ein Handzeichen, auf welcher Seite der

Punkt steht!





















> Schnellere Zuordnung, falls der Punkt auf der Zigarettenseite auftaucht



Nikotinabhangigkeit
Modell

kontrollierte Prozesse
. Rauch-
automatische / neigung
Prozesse

automatische automatische automatische
Aufmerksamkeits- Nikotin- Annaherungstendenz
hinwendung Assoziationen

nikotinbezogene

Hinweisreize
_ﬁ ‘ 7 el




Nikotinabhangigkeit
Vereinfachtes Modell

kontrollierte Prozesse

Frontalhirn - langsam
- Einsicht

AuceicHEn & Tevrerchens automatische
_ Prozesse /

Suchthirn - schnell

—> Training,
Rahmenbedingungen




Nikotinabhangigkeit
Approach avoidance task (Anndherungs-/Vermeidungsaufgabe) (Rinck & Becker, 2007)




Nikotinabhangigkeit
In der Praxis: Motivieren — Rauchen und Alkohol

- Alkoholabstinenz erhoht die Quote der erfolgreichen
Nikotinabstinenz

- Nikotinabstinenz erhoht die Quote der erfolgreichen —
Alkoholabstinenz

» » Zeitgleiche Entwohnung wird empfohlen




Nikotinabhangigkeit

Online-Hilfestellung: http://www.selbsthilfetabak.de

\\ ONLINE SELBSTHILFE
TABAK
‘WIE FUNKTIONIERT ES® IST ES FUR MICH GEEIGNET2 WARUM MITMACHENE ANMELDEN

Aufhéren zu rauchen?

MACHEN SIE DEN SELBSTTEST
NUR 2 MINUTEN

"lch finde es groBartig, dass ich mit
Online Selbsthilfe Tabak von zu Hause
aus einfach etwas an meinem
Tabakkonsum veréndern kann."

Ein Angebot der salus-kliniken

Anonyme Teilnahme
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www.selbsthilfealkohol.de

‘ oNL'NE SELBSTHILFE 1 APgetot 30t ADK NOr308 ¥ 38 3N KINARN oo
ALKOHOL EEs

lhren Alkoholkonsum reduzieren
oder lieber ganz aufhéren?

*leh finde es groBartig, dass ich mit '
Online Selbsthiife Alkohol von zu
Hause aus einfach etwas an meinem
Alkoholkonsum verdndem kann.*

Ein Angebot der AOK Nordost und der
salus Kliniken

www.selbsthilfetabak.de

ONLINE SELBSTHILFE Lo
TABAK
'WIE FUNKTIONIERT ESE 1ST €S FUR MICH GEEIGNETE 'WARUM MITMACHEN? ANMELDEN

Aufhéren zu rauchen?

MACHEN SIE DEN SELBSTTEST
MINUTEN

"Ich finde es groBartig, dass ich mit
Online Selbsthilfe Tabak von zu Hause
aus einfach etwas an meinem
Tabakkonsum veréndern kann."

Ein Angebot der salus-kliniken

www.selbsthilfegluecksspiel.de

N ONLINE SELBSTHILFE won
GLUCKSSPIEL

TIPPS ANMELDEN

WIE FUNKTIONIERT ES? ISTESFUR

I!" Spielen redug'leren oder MACHEN SIE DEN SELBSTTEST
lieber ganz aufhéren?

"Ich finde es groBartig, dass ich mit y
Online Selbsthilfe Gliicksspiel von zu “
Hause aus einfach etwas an meinem /
Spielverhalten verandern kann."

|\ Ein Programm der salus kliniken in
Kooperation mit der BLS e.V. und durch
Finanzierung des MASGF

www.aerzteselbsthilfealkohol.de

En Anpeoot cer Lansesstekamener randensurg wnd der

@9 ARZTE SELBSTHILFE = =
ALKOHOL G

WIE FUNKTIONIERT ES? 1ST ES FUR MICH GEEIGNET? WARUM MITMACHEN? TIPPS

ANMELDEN

lhre Gesundheit liegt uns am MACHEN SIE DEN SELBSTTEST
Herzen NUR 2 MINY
Sehr geehrte Kollegin,

sehr geehrter Kollege, -
Alkoholprobleme gibt es leider auch manchmal unter uns. ~
Mit diesem Programm unterstutzt die
Landesarztekammer Brandenburg betroffene Kolleginnen

- und Kallenen hei der frithzeifinen und vallkommen



Nikotinabhangigkeit

* Danke fiir die Aufmerksamkeit!




	Folie 1:   (Nicht-)Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit (nicht) 
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12:        Schauen Sie sich die folgenden Folien genau an! Irgendwann erscheint ein Punkt. Geben sie bitte so schnell wie möglich mit rechts oder links ein Handzeichen, auf welcher Seite der Punkt steht!
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26

