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InteressenSkoanikte £ Luzerner

Zeithorizont: 5 Jahre zuruck und 12 Monate voraus (soweit bereit fféétﬁen&mge

Zuwendungen ______________|Fimen

Studien, Forschungsforderung Kanton Luzern

Vortragshonorare Medice/Salmon

Unterstutzung als passiver Teilnehmer Medice/Salmon
(Reise-/Ubernachtungskosten,
Kongressgebuhren)

Beraterfunktionen, interne Schulungen OPD-KJ 2, arztliche Akademie Munchen
Autorenhonorare Thieme, Kohlhammer, Elsevier

Anteile/Aktien/Patente oder -
Gehaltszahlungen (selbst oder
Familienmitglieder)

Mitglied von oder tatig fur folgende SGKJPP, FMPP, VKJC, FTGS, peer-
Organisationen und Verbande review Schweiz
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Einwohnende 497°979 -
Minderjahrige 100’000 ¢
20% allgemein Auffallige 20000 23
30% allgemein Auffallige (CV-Zeit) 30000 =23
10% klinisch deutlich auffallig 10’000 =23
1% in Diagnose + Therapie 1’000 -
Ambulante Fallzahl 2023 1.365

Jugendquote: 33% (Anteil der Minderjahrigen in der Bevolkerung)
(Quellen: 1. LUSTAT, 2. WHO, 3. BELLA-KIGGS-Studie)
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Cave: coronafreie Argumentation
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Die aktuelle Gesellschaft wird in den westlichen Landern zunehmend durch
eine Kombination von ungunstigen Bedingungen beeinflusst:

* Neo-liberal deregulierte Digitalisierung

» Kein relevanter Einfluss auf Globale Erwarmung

* Moore’s Law

« Al/KI schlagt jetzt voll durch

» Verfiigbarkeit von Substanzen

* Individualisierung von Lebensentwirfen und Lebensverantwortung

* Nahe Kriege
» Klima-Krise

 What next?

Diese Kombination hat (nicht nur) bei vulnerablen Individuen massiven Einfluss
auf die Fahigkeit und Bereitschaft zur Integration in die Gesellschaft.
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Die Welt andert sich ...
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Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 1 ‘

Zugang zu globaler Information .
Bildungsressourcen .
Soziale Kontakte zu alten/neuen .
Freunden .

Unterhaltung, Spiele, Spass
Herstellung nutzergenerierter Inhalte
Zivile und politische Partizipation
Anonymitat und Privatheit beim
Ausdruck der eigenen Identitat
Engagement/ Aktivitaten fur die

Gemeinschaft

Chancen _______ [Riiken

lllegale Inhalte
Padophile, Fremde
Extreme bzw. sexuelle Gewalt

Andere schadliche/ provozierende
Inhalte

Material/ Aktivitaten von Rassisten/
Hassern aller Art

Kommerzielle Werbung/ Formen
werblicher Persuasion

Einseitige oder falsche Information
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Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 2

MUZSTER
MUS13R
MNZSTEA

MUSTER

Armin Nassehi
Theorie der C-II-Beck
digitalen Gesellschaft
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Chancen _____________[Risken

Technologische Expertise und
Kompetenz

Berufliche Forderung,
Karriereforderung
Ratschlage/ Beratung
(personlich, gesundheitlich,
sexuell)

Bildung von speziellen
Interessensgruppen, von Fan-
Foren

Gemeinsame Erfahrung mit
ortlich entfernten anderen

Ausbeutung personlicher
Information
Cyberbullying, Stalking, ,};;; i «\
Belastigung '
Gllcksspiel, finanzielle
Betrugereien
Selbstverletzendes Verhalten
(Selbstmord, Anorexie etc.)
Ubergriffe in das Privatleben,
Missbrauch privater Information
lllegale Aktivitaten
(Computerhacker, Terroristen)
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Die Optimierung des Selbst aus Daueraufgabe  («ICH-AG: Yoo mosater

« Beschleunigung in der Selbstoptimierung

« Alle Lebensbereiche betroffen/gestaltet

Stefanie Graefe

RESILIENZ

IM KRISENKAPITALISMUS

Wider das Lob der Anpassungsféhigkeit

«  Wo ist der Endpunkt? Ulrich]])Sriickling

as
| unternchmerische
« Darfich altern? e Selbst

Soziologie einer
Subjektivierungsform
suhrkamp taschenbuch

wissenschaft

suhrkamp taschenbuch
wissenschaft

[transcript] WATUE X\ E
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ErSChépfu ng deS SerSt (Ehrenberg, 2016) Luzern | Obwalden | Nidwalden

Aus kollektivem Unbehagen wird individuelle Erschopfung

Das Selbst in standiger Abgrenzung und Erweiterung

Burnout und boreout im Wechsel, das «Rennen» nach Sinn

Zyemunt Bauman
" prefer not to y%.I(flrnLebenskl'instler
edition suhrkamp
JULIANE MARIE SCHREIBER SV
EIcH
MOCHTE
LIEBER

yidid

BARTLEBY, THE SCRIVENER N IC H T

& Other Stories

EINE REBELLION
GEGEN DEN TERROR

DES POSITIVEN
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the UU T
smartest (e

ids . = KIDS
the world —

Wie das Prinzip Leistung

unsere Kinder Uberfordert
Michael Schulte-Markwort

NEW YORK TIMES BESTSELLER

‘A startling amount of insight” The Economi
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and how they got that way

amanda ripley

author of The Unthinkable

PATTLOCH®
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Familie im Wandel

“A fascinating look at a new field by one of
its principal geeks." — The Economics

SOCIAL PHYSICS

HOW SOCIAL NETWORKS CAN
MAKE US SMARTER

ALEX PENTLAND
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Fakten, Rollen und ldentitaten

| [;3 +4 gibr {Gr die Winder ir der arstenn Rethe 3,
fGr e Hoc(/\loe.go\.b{-e.m in dler 2welten Reihe 3'0,35:1.14'
far diein der dritten Reihe wmit den bitdungs fernen

Eltern '5"\«(wf\d Ear Ale v der vierten Reilhe Wit den

\j\-beurwewewem 22 34 oder eveutuell A0,

Luzerner
Psychiatrie

Luzern /| Obwalden | Nidwalden

Alternative Fakten
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Entwicklungsverlaufe und Trajektorien

(Cicchetti, 2014; Cicchetti und Rogosch, 1996)

Verschiedene Risiken fuhren Einzelne Risiken fuhren zu

zum gleichen Ergebnis unterschiedlichen Ergebnissen
Symptomatologie als Teil eines Symptomatologie als spezifischer Ausloser
Problembundels mit einer Endstrecke eines Einzelproblems (soziale Phobie, Angst
(Suicidalitat, Esstorung etc.) etc.)

Eher (teil-) stationare Intervention. Allgemeiner ambulanter oder

Fachsprechstunden -Ansatz
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Be prepared! Generation Z /Generatlon alpha p

Jonathan Haldt

Generatlon
'3 g!D’XA'TQQS't : g;
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Bestseller No. 1

i Y .
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ROWOHLTY

“Surprising.”
—TIME

.:‘,';' 3 g 3"" - < L
*  Wie wir unsére Kinder _
an die virtuelle Welt verlieren A
und ihre psychische and What That Means for the Rest of Us
Gesundheit aufs Spiel setzen
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Und nun auch noch «Techno-Zigaretten» p

*E-Zigaretten (Vapes) boomen bei Jugendlichen durch Aromen und Design

In Deutschland und Schweiz: Hohere Nutzung als bei Tabakzigaretten

WHO: Europaische Region hat weltweit hochste Jugendpravalenz (14,3% bei 13-15-Jahrigen)
*Gender: Madchen nutzen Vaping ofter (25% vs. 20% bei Jungen, 15-Jahrige DE)

«Zielgruppe der Industrie: 12-17-Jahrige, steigender Trend seit 2020

*Relevanz: Einstieg in Nikotinsucht und Gesundheitsrisiken

*Fokus Werbung bzw. Intervention: Gender-Differenzen in Nutzung und Motiven

Beziehung im Mittelpunkt 21
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*Ruckgang Tabakrauchen, Anstieg Vaping (Europa)

*HBSC: 32 % 15-Jahrige jemals, 20 % in 30-Tage-Pravalenz

*CH: Steiler Anstieg ab 13 Jahren (10,3% — 25,1%), typische Risikophase
*Gender: Jungen frher, Madchen intensiver (DE)

*WHO: 3x hoher bei Jugendlichen als bei Erwachsenen

*Einfluss: Social Media und Aromen

*Prognose: Pravalenz der Nutzung bleibt hoch ohne Regulierung

*Regionale Spitze: Europa weltweit «fuhrend»

Beziehung im Mittelpunkt 22



. . gemer, lups.ch
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« 30-Tage-Pravalenz: 25,1% bei 15-Jahrigen (CH)

« Trend: Anstieg bei Madchen (7,5% taglich vs. 6,7% Jungen)
« DE: 11,6% Madchen, 20,9% Jungen jemals genutzt

« Einweg-Vapes: Beliebt bei 12-17-Jahrigen (7%)

: Hoher in niedrigen Bildungsschichten

« Peer-Einfluss: 10-fach hoher mit vapenden Freunden

Beziehung im Mittelpunkt 23
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Jungen (%) Madchen(%)

13 9 9 HBSC

15 20 25 HBSC DE

15 (CH) 41.9 (Lebenszeit) 41.9 AT-Schweiz
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Das adoleszente
Gehirn

3 Strukrurelle Hirnentwicklung (Konrad)

Reifung

\ 4

subkortikale Areale

t

Prafrontaler Kortex

RS

Kindheit Adoleszenz

Erwachsenenalter

Abb. B-3: Imbalance zwischen friher reifenden subkortikalen Hirnarealen (insbeson-
dere dem ventralen Striatum und der Amygdala) und spater reifendem
Prafrontalkortex wahrend der Adoleszenz (nach Casey et al. 2008a})
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Jungen

Jemals-Nutzung 20.9 (%) 11.6 (%)
15 Jahre DE 20% 25%
Familieneinfluss Stark (46.9%) Schwach
Peer-Gruppe 10x hoher 10x hoher
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SEi - CEiSE ,?‘E«Z
DOLCE SCHLAETL

Warum der moderne Mann
Probleme hat, warum das wichtig ist
und was man dagegen tun kann
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Gender-Unterschiede Nutzung (2) p

« Jungen: wirken «bekannter», bedeutender durch «elektrische Zigarette«
« Madchen: Hohere 30-Tage-Nutzung in CH

« Alterseffekt: Bei Jungen unabhangig starker

« Sozial: Jungen starker familienabhangig, beide peer-sensitiv

« Bildung: Niedrigere Schichten betroffen

* Motive ahnlich, aber Madchen im Prinzip risikobewusster

« Trends: Angleichung Geschlechterdifferenzen

Beziehung im Mittelpunkt 28
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*Neugierde: Top-Motiv bei beiden Geschlechtern

*"Weniger schadlich" als Tabak

*Genuss durch Aromen (Erdbeere, Minze), nicht Nikotin

*Gender: Jungen sozialer Druck, Madchen asthetische Anspriche
*Peer-Group: Starkster Einfluss (10-fach)

Familie: Bei Jungen relevant (46,9%)

*Kurzfristiger Stressabbau: Haufiger bei Madchen

*Marketing: Bunte Designs locken Jugendliche

Beziehung im Mittelpunkt 29



Gesundheitsrisiken

Luzerner
Psychiatrie

Nikotin: Gehirnentwicklung zwischen 11 und 16 Jahren beeintrachtigt
(Lernen, Angst, Rlckzug)

Haufig: Husten, Mudigkeit, Brustschmerz

Atemwege: Asthma 1,2-1,4x haufiger

Herz-Kreislauf: Puls/Blutdruck erhoht, Gefalde belastet

Psyche: Depressionen, Suizidrisiko 6x hoher

Langfrist: Lungenschaden, Kognition

Gender: Jungen physisch, Madchen psychisch starker betroffen

Sucht: Einstieg zu anderen Substanzen

Beziehung im Mittelpunkt
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«Jungen: Hoheres Krebs-/Atemrisiko-Wissen, aber Nutzung
*Madchen: Mehr Risiken nennen (Abhangigkeit)

*Gehirn: Prafrontaler Cortex bei beiden geschadigt

*Psyche: Schlafstorungen, Angst bei Madchen 1
«Abhangigkeit: Madchen intensiver (taglich)

Langzeit: Kognitive Defizite gleich

*Sozial: Akademische Leistungen sinken starker bei Madchen

*Co-Konsum: Alkohol/Cannabis mit Vaping

Beziehung im Mittelpunkt 31
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*HBSC 2021/22: Madchen DE 25% (15 J.)
*AT-Schweiz: 41,9% Lebenszeitpravalenz
*Heidelberg: 133 Konsumenten, Gender-Differenzen
*WHO: 14,3 % 13-15 J. Europa

DEBRA: Ruckgang auf 1,5 % 2024

*BfR: Nikotin-Gefahr fur Gehirn

*Charité: Frihe Intervention wirkt

*Psychische Effekte: Suizid 6x

Beziehung im Mittelpunkt 32
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Zuriick zur These it ot

Die aktuelle Kindheit und Jugend wird in den westlichen Landern zunehmend durch eine
Kombination von ungunstigen Bedingungen beeinflusst:

* Neo-liberal deregulierte Digitalisierung (jedem sein home schooling)

« Kein Einfluss auf Globale Erwarmung (Greta Thunberg, Friday strike)

* Moores Law (was war das noch?)

« AI/AR/VR (cui bono?)

» Verflgbarkeit von Substanzen (mit Kokain /Speed/THC durch die Krise, mit
Vapen durch die kleinen Krisen...)

» Individualisierung (der Verantwortung fur mental health)

« Corona/COVID-Pandemie-Komplex (wenn’s mit Individualitat nicht so klappt...)

 Uberzeugungskrankheiten (die wirksamste Komplexitatsreduktion)

* Medien, Games, Chatbots (Singularitat und Pseudo-Selbstwirksamkeit)

Diese Kombination hat bei vulnerablen und suchtgefahrdeten Individuen massiven
Einfluss auf die Fahigkeit und auch zur Bereitschaft zur nichternen Integration in die
Gesellschaft, weshalb diese Individuen und ihre Familien eine fruhzeitige Diagnostik
und Intervention auf mehreren Ebenen bendtigen, da sonst ihre Integration
grundsatzlich misslingt und Verweigerung die einzige Methode scheint.
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Aromenverbot: Weniger Attraktivitat fur Jugendliche
*Schulprogramme: "nachvorn" ab Klasse 5 (Workshops)
*Werbeverbot: Social Media regulieren

*Gender: Bei Jungen Familie, bei Madchen Peers ansprechen
*Steuern: Hohe Preise fur Vapes

*Aufklarung: Risiken experimentell zeigen

*Tech: Vape-Detektoren in Schulen

*Politik; WHO-FCTC umsetzen
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m Deutsche Version Psychotherapie

Medical expert Medizinischer Experte Psychotherapeutischer
Expertin
Communicator Kommunikator Kommunikatorin
Collaborator Interprofessioneller Berater Interprofessioneller Berater
@O’/.
Manager Verantwortungstragerin und Verantwortungstragerin "e,o
/./0

Manager hH 2
Health Advocate Gesundheitsberater und Gesundheitsberater und

Fursprecher Fursprecher
Scholar Wissenschaftler und Lehrerin  Wissenschaftler und Lehrer
Professional Professionelles Vorbild Professionelles Vorbild
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Understanding the New Currency of Business

THOMAS H. DAVENPORT
JOHN C. BECK
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