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Das magische Dreieck medDASE

Beruf — Familie — Ich

Privates Berufliches
Umfeld Umield

Ich



Keine Zeit — Echt jetzt? medbisE

Im Jahr 2025 wurden durchschnittlich pro Tag ferngesehen:

Deutschschweiz: 1 66 Minuten, Franzosische Schweiz: 1 80 Minuten und

Italienische Schweiz: 2 0 0 Minuten.

(lineare und nichtlineare Nutzung, Kombination «Big Screen» und «Small Screeny)

Quelle: Stiftung Mediapuls
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Ziel — System — Identitat

Gewohnheiten andern (leicht) gemacht

Zi1el Identitat




Ziel — System — Identitat

Gewohnheiten andern (leicht) gemacht

Z1el Identitat
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Motivation
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Ziel

Es liegt an dir!
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Ein starkes Motiv medbAsE

um erfolgreich zu sein

»s WWenn Du ein Schiff bauen willst, dann
trommle nicht Manner zusammen um
Holz zu beschatfen, Autgaben zu
vergeben und die Arbeit einzuteilen,

sondern lehre die Manner die Sehnsucht

. 66
nach dem weiten, endlosen Meer. A R s
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Ziel — System — Identitat

Gewohnheiten dndern (leicht) gemacht

Zi1el Identitat




medbAsE

Ziel — System — Identitat

Gewohnheiten dndern - (leicht) gemacht

Zi1el Identitat
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Du kannst alles werden, was du willst!
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