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A Nikotinberatung als integraler Bestandteil
ImReha-Pr ogr amm f¢r Pat
und Patienten

AExterne Leistungsauf:t

A Schulungen und Tagungen

A Netzwerk national / international

Susann Koalick, Leiterin Nikotinberatung Klinik Barmelweid,11.Nikotintagung 24.Marz 2026, Kontakt: susann.koalick@barmelweid.
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Susann Koalick, Leiterin Nikotinberatung Klinik Barmelweid,11.Nikotintagung 24.Méarz 2026, Kontakt: susann.koalick@barmelweid.ch




1999: Wie war die Welt damals?

Schweiz um 1999

A rund 33 % der Bevilkerung rauchten
(1997-Erhebung)

A Rauchen nahm in den 1990er Jahren
sogar noch zu

A Zigaretten dominierten praktisch vollstandig

A Pravention noch weniger strukturiert
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Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung
Die Beziehung zum Mensch
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Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung -
Die Zusammenarbeit Iim Team
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Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung -
Kampagnen

2024
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Nikotinberatung-Ext er ne
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Aufbau Nikotinberatung Kantonsspital Baden 2007
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Bewegung und Nikotinberatung

lit dem Rauchen aufhéren moch-
en laut Erhebungen des Bundes-
mtes fiir Statistik gut 60 Prozent
er erwachsenen Schweizer Rau-
her. Gesundheitliche Befiirchtun-
en und Risiken stehen als Griinde
ir einen Rauchstopp an erster
telle.

ereits frihzeitig nach dem Rauch-
opp stellen sich gesundheitliche
erbesserungen ein. Schon nach 8
tunden sinkt der Kohlenmonoxid-
piegel im Blut, nach 24 Stunden be-
innt sich das Herzinfarktrisiko zu
erringern und nach 48 Stunden ver-
essern  sich  Geruchs- und Ge-
“hmackssinn (Quelle: Amerikanische
rebsgesellschaft). Die Nikotinabsti-
enz ist die Intervention mit der gross-
'n individuellen und globalen Be-
cutung fiir den Erhalt der Gesundheit
nd zur Verminderung fruhzeitiger,
rankheitsbedingter Todesfalle.

fas kann beim Rauchstopp helfen?

ie Tabakabhingigkeit ist nicht
“hnell und einfach zu uberwinden.
eswegen bedarf es einer grossen
lotivation und personlich wichti-
er Grinde, die den Weg in die
auchfreiheit erleichtern. Empfoh-
sn flir einen erfolereichen Rauch-

tung die Chance einer anhaltenden
Rauchfreiheit deutlich erhoht. Heute
steht dieses Angebot an den beiden
Standorten selbstverstindlich auch
ambulanten Patienten zu Verfugung.

Werde ich an Gewicht zunehmen oder ist
Bewegung ein Ersatz zur Zigarette?
Nach dem Rauchen verandert sich bei
vielen Raucherinnen und Rauchern das
Korpergewicht. Dies hangt zum einen
mit Verinderungen des Stoffwechsels
zusammen und zum anderen werden
Sussigkeiten oft zum Zigarettenersatz.
Eine wirksame Massnahme gegen
Gewichtszunahme ist eine regelmassi-
ge korperliche Betitigung. Ganz dhnli-
che Effekte wie beim Nikotin, das die
Freisetzung von Serotonin (einem
Gliickshormon) im Gehirn fordert, er-
eignen sich bei sportlicher Betitigung.
Es braucht kein stundenlanges und in-
tensives Training, um von den Vortei-
len einer regelmassigen korperlichen
Betatigung zu profitieren. 10-minutige
Spaziergange nach den Mahlzeiten er-
setzen die Zigarette nach dem Essen.
Bewegung an der frischen Luft ist be-
sonders zu empfehlen. Dies hilft gegen
Konzentrationsschwichen, senkt die
Nervositit und steigert die Leistungsfi-
higkeit. Ebenfalls sind Ausflige per
Fahrrad zu empfehlen. Gemeinsame

BERATUNGSANGEBOTE RAUCHSTOPP

Anmeldung (Personalien und Telefonnummer):

Nikotinberatung des Kantonsspitals Baden
Frau §. Koalik

Pneumologisches Sekretariat
Kantonsspital Baden (Frau L. Treyer)
Telefon: 056 486 25 86

E-Mail: nikotinberatung@ksb.ch



.

Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre BARMﬁnglo

Nikotinberatung-Ext er ne Unter st ¢t zung

Aufbau Rauchstoppkurse[Tungenliga Aargau 2001
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Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung -
Nikotintagungen 2006 - 2026
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Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung -
Pr 2 s 1 daatianaes Netzwerk FTGS - heute FNBS

Forum Nikotinpravention und Beratung Schweiz (FNBS)
363 Follower:innen

4 Monate « @

ention weitergedacht: Aus dem FTGS wird das Forum Nikotinpravention
atung Schweiz (FNBS) ... mehr

FTGS heisst
jetzt FNBS




GLOBAL NETWORK

FOR TOBACCO FREE -

HEALTHCARE SERVICES y
BARMELWEID

Bestandig in Veranderungen 1 27 Jahre Nikotinberatung -
Chair / Boardmember Internationales Netzwerk GNTH

Smoke-Free Hospita — Rechercher

European Network

[ENSH network” [T “"Tools tontacts @ Members
| » ENSH Smoke Free Hospital by 3 =
| » European code [/ ) \'
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ENSH

1 Hospitals have important obligations in the struggle to reduce the use
of tobacco and its deleterious health effects. These obligations
include not only a smoke-free environment to protect non-smokers
but also the provision of active support for smokers in their quitting
process. This concerns patients as well as all categories of personnel.
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Bestandig in Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung -
Publikationen

Die Autorin und die Autoren

R i G Sucht: Risiken - Formen - Interventionen
Susann Koalick, Leiterin Nikotinberatung, Interdisziptinire Ansatze von der Pravention zur Therapie

Klinik Barmelweid. Chair Global Network for
lobacco Free Healthcare Services (GNTH),
Prasidentin Forum Tabakprivention in Ge-
sundheitsinstitutionen Schweiz (FTGS).

Dr. med. Thomas Sigrist, Leiter Departement susann Koalick Ni kOti n a b h é n gi g kEi t

Innere Medizin und Chefarzt Pneumologie, Thomas S]gnSt
Klinik Barmelweid. Vizepriisident der Schwei- Oliver Bilke-Hentsch d b k - S
zerischen Gesellschaft fiir Pneumologie und u n Ta a p rave n t] O n

Vorstandsmitglied der Lungenliga Aargau.

Nikotinabhangigkeit
und Tabakpravention

Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch, MBA LLM.,,
Chefarzt des Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Dienstes der Luzerner Psychiatrie. Vi
zeprisident Forum Tabakprivention in Ge-
sundheitsinstitutionen Schweiz (FTGS).

Kohlhammer

Verlag W. Kohlhammer
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Nikotinberatung - Beratungen Patientinnen und Patienten

Die haufigsten Diagnosen sind vor allem COPD, Pneumonien, depressive Storungen,
kardiovaskulare Erkrankungen sowie onkologische Lungenerkrankungen. 1- mehrere Einzeltermine

Steigerung von 45 auf bis zu @ Patient:innen jdhrlich
Pa

tient:innen

145

Patient:innen

2000 2005 2010 2015 2020 2025
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Bestandig in Veranderungen 1 27 Jahre Nikotinberatung -
Beratungen Patientinnen und Patienten

COVID-19 (2020-2021)

S —— -

ca. 25 % weniger Beratungen

ﬂi Isolation von Patient:innen

mehr telefonische Beratung

Ressourcen der Klinik auf COVID fokussiert




Bestandig In Veranderungen i 27 Jahre Nikotinberatung -
Tools




BARMELWEID

derungen 1 27 Jahre Nikotinberatung -

IN Veran

ig in

and

Best
Tools




