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BEST NDIG IN VER NDERUNGEN

27 JAHRE 
NIKOTINBERATUNG

SUSANN KOALICK
Leiterin Nikotinberatung Klinik Barmelweid
Präsidentin Forum Nikotinprävention und Beratung Schweiz FNBS
Boardmember Global Network for Tobacco free Healthcare Services GNTH 

1999ï2026



1999 -2026
ÅNikotinberatung als integraler Bestandteil 

      im Reha -Programm  f¿r Patientinnen 

      und Patienten 

ÅExterne Leistungsauftrªge

ÅSchulungen und Tagungen 

ÅNetzwerk national / international
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1999: Wie war die Welt damals?

Schweiz um 1999

Årund 33 % der Bevölkerung rauchten 
      (1997-Erhebung) 
ÅRauchen nahm in den 1990er Jahren 

       sogar noch zu 
ÅZigaretten dominierten praktisch vollständig
ÅPrävention noch weniger strukturiert



Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung  
Die Beziehung zum Mensch 
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Die Zusammenarbeit im Team



Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Kampagnen  
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre 
Nikotinberatung - Externe Unterst¿tzung 

Aufbau Nikotinberatung Kantonsspital Baden 2007 

2007



Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre 
Nikotinberatung - Externe Unterst¿tzung 

Aufbau Rauchstoppkurse Lungenliga Aargau 2001 
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Nikotintagungen 2006 - 2026 
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Prªsidium nationales  Netzwerk  FTGS - heute  FNBS
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Chair / Boardmember  internationales  Netzwerk  GNTH
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Beständig in Veränderungen ï 
27 Jahre Nikotinberatung - Zertifizierungen 
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Publikationen
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Die häufigsten Diagnosen sind vor allem COPD, Pneumonien, depressive Störungen, 
kardiovaskuläre Erkrankungen sowie onkologische Lungenerkrankungen. 1- mehrere Einzeltermine

Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre 
Nikotinberatung - Beratungen Patientinnen und Patienten
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Beratungen Patientinnen und Patienten



Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Tools 
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Beständig in Veränderungen ï 27 Jahre Nikotinberatung - 
Tools
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