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Weshalb den Korper, das Leibliche ins Zentrum stellen?
» Das Ich ist immer ein Korperliches (Freud, 1923).

» Korperselbst als matrixahnliche Struktur, die innere und aussere Stimuli
und die dazugehérenden Reaktionen miteinander verbindet (Lehtonen,
2006).

+ Affekte, Geflihle, Gedanken, Fantasien, Erinnerungen sind mit dem Koérper
verwoben: ,The mind is embodied, in the full sense of the term, not just
embrained.” (Damasio, 1994, S. 118).

» Korper als Container der subjektiven Erfahrung (Lombardi, 2022, S. 53).

* Menschen, die nicht mentalisieren konnen, driicken ihre mentalen
Zustande mit ihrem Korper aus (Fonagy & Target, 1995).

» Somatische Gegenubertragung (Lombardi, 2022, S. 65), d.h.
vorsymbolische sensorische Manifestationen, die den psychischen
Phanomenen vorausgehen, missen durch Therapeut*innen. ,contained”
werden.
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Therapeutische Prozesse und Korperebene

» Vor einem inhaltlichen Verstehen steht das »Wie« der Mitteilungen, ihre
emotionale Ladung.

« Affektive Erfahrungen zu mentalisieren, bedeutet im Grundsatz stets, dass wir
uber eine korperliche Erfahrung reflektieren.

* In der eigenen Resonanz auf emotionale Prozesse und in deren Regulation
wirken die Therapeut*innen am Transformationsprozess der Patient*innen mit.
Von zentraler Bedeutung ist dabei der emotionale Kontakt in
»,Gegenwartsmomenten® im Rahmen einer sicheren Beziehung (Stern, 2004).

 Patient*innen mit komplexen Traumatisierungsstérungen haben als Reaktion
auf die erlebten Traumatisierungen gelernt, kdrperliche Signale zu ignorieren,
was es schwieriger macht, Ubererregung wahrzunehmen, geschweige denn,
diese zu reflektieren (Mitchell & Steele 2020, S. 5). In der therapeutischen Arbeit
ist deshalb die Einbeziehung der kdrperlichen Ebene (Gegenlbertragung) die
sich immer auf implizites, verkorperlichtes Wissen bezieht, zentrales
LEintrittstor®.
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Umgang mit Koérperlichkeit im psychodynamisch-
mentalisierungsorientierten Kontext

» Auf die sedimentierten Beziehungserfahrungen der Pat., die verkérperlicht sind
und sich in ihrem Verhalten zeigen, reagieren Th., sodass sich eine
.Zwischenleibliche Ubertragung-Gegenlbertragung-Reaktion einstellt.

* Die leibliche Gegenlibertragung der Th. kann als Resonanzorgan fir das
Unbewusste des Pat. gelten.

» Maxime: moéglichst aufmerksam auf leibliche Regungen des Pat. ebenso wie auf
die eigene leibliche Resonanz achten. Handlungsdialoge (Kliwer, 1995) oder
Szenen (Argelander 1966) gut beachten.

» Scharff (2022, S. 73): Forderliche Faktoren:
» Das Wahrhaben — v.a. auch der eigenen — leiblichen Verfassung im Raum mit den Pat.
* Leikert (S.111): Aufgreifen der kérperlichen Ebene durch einen Prozess der
Wahrnehmung und nicht durch Deutungen. Dabei wird der Prozess der Wahrnehmung als

in sich selbst analytische beschrieben: Wahrnehmung nimmt Unterschiede wahr, sie
trennt in der Vergegenwartigung auf, was zuvor ungeschieden und verstrickt war.
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Umgang mit Korperlichkeit

Leikert (2022, S. 120) — es geht um strukturelle Stérungen und Briiche zwischen dem
Korperselbst und dem Reprasentationssystem.

Abkehr von Deutungstechnik, solange nicht mentalisiert werden kann.

Pat. werden ermuntert der Binnenwahrnehmung wahrend langerer Zeitstrecken die volle
Aufmerksamkeit zu schenken:
» Wie fiihlen Sie sich gerade? Was gibt es noch fir Wahrnehmungen im Korper

» Therapeut*innen begleiten diesen Prozess mit resonantem Hoéren, d.h. mit einer
besonderen Aufmerksamkeit auf eigene Koérperresonanzen

* Um Traumata aus der primaren Beziehung zu tberwinden, ist es notwendig, sie grindlich
durchzuarbeiten. Ihr Schauplatz sind Kérperempfindungen, die im Prozess des
Durcharbeitens zu fokussieren sind
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Body Talk: Kérpergesprache, die neue mentale Raume 6ffnen

Volz-Boers (2022, S. 150) ,Zur Technik der Arbeit mit den Korperempfindungen*

+ Patient*innen:
» Spuren Sie lhre Angst? (Verlorenheit , Einsamkeit) jetzt im Korper?
* Wo?
* Kdénnen Sie ganz in die Kérperempfindung reingehen?

» Therapeut*innen:
» Wie empfinde ich wahrenddessen?

» Wie nehme ich das Erspurte wahr, dass sich mit Resonanz, Reverie, Intuition,
Imagination und verkérperter Gegenlibbertragung vermittelt?

e Vertraue ich der ,REVERIE?
WIE VERARBEITE ICH DAS ERSPURTE? Was gebe ich wie zuriick?
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Modi des Mentalisierens

* Die vier von Fonagy et al. (2004) beschriebenen Modi (teleologischer
Modus / Aquivalenzmodus, Als-ob-Modus, Reflexiver Modus) werden
durch den Kérpermodus (Diez Grieser, 2017; Diez Grieser & Miller,
2018, Diez Grieser, 2021, 2022) erganzt.

* Modi kommen nicht nur in bestimmten Phasen vor, sondern gehen
lebenslang ineinander Uber.

* In Abhangigkeit von Belastungen bzw. phasenspezifischen kritischen
Zuspitzungen kann es zu Einbrichen im Mentalisieren kommen.
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Weshalb den Korper, das Leibliche ins Zentrum stellen?

* Intercorporeality (Gallese, 2009): Gefuhle und Gedanken entstehen
zwischen Korpern.

* Die ,Zwischenleiblichkeit* (Merleau-Ponty, 1966) pragt unsere sozialen
Beziehungen noch ehe wir uns Gedanken Uber unser Gegentber machen
oder bestimmte Beweggriinde seines Handelns unterstellen.

* Der Austausch von Blicken, der mimische und gestische Ausdruck ebenso
wie die Intonation und Prosodie unserer Sprache erzeigen eine
zwischenleibliche Resonanz und ermdglichen damit eine vorsprachliche
prareflexive Form der Empathie (Fuchs, 2017, 2018).

» Durch die Synchronisation unserer sich bewegenden Korper mit anderen
Korpern und der uns umgebenden Welt erfahren wir ein Gefuhl der
Verbundenheit.
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Korpermodus

Koérpersymptome als Mdglichkeit Kontakt aufzunehmen /

Praverbales dominiert. Der Korper als Behalter, der agieren muss; ,| move
therefore | am®.

» Klient*innen: Gefuhle, Befinden, Stress kdnnen nur durch Koérper direkt
reguliert werden. Sprache und Symbole sind bedeutungslos.

* Therapeut*innen: unverbunden sein, rat- und hilflos, kérperliche
Sensationen

* Interventionen : Empathisches Validieren der Kérperwahrnehmungen,
korperorientierte Interventionen, ,beriihrende Worte“, Aufbau von
Symbolen/ Reprasentationen.
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Therapeuti*nnen
» Korpererleben des Th. kann wertvolle Hinweise liefern
» Korperempathie (Kernzone verkorperter Einfihlung)
» Korperempfindungen des Th. als Zugang zu
perinatalenTraumatisierungen (Voelz-Boers, 2009).
» Gegenubertragung: unverbunden sein, rat- und hilflos
* Interventionen:
» empathisches Validieren der Kérperwahrnehmungen
 Eruieren der dahinter stehenden Geflihle
* Benennen eigener Gefuhle
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Patient*innen im Korpermodus

* Um das Interesse an der inneren Welt, am Denkprozess zu wecken, muss
mit den Pat. zusammen gedacht werden.

+ Verflhren“ zur Erkenntnis, dass alle etwas zu sagen haben und es Worte
daflr gibt.

» Suche nach Metaphern in der Sprachwiste der Kérperempfindungen
(Schultz-Venrath, 2020).
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Korper und Gegeniubertragung

* In einem ersten Schritt geht es darum die kdrperliche Ebene differenziert
wahrzunehmen und aufzugreifen. Danach kdnnen Gegenulbertragungen
benannt werden.

» Dabei ist es jedoch sehr wichtig, dass diese durch vorgangige klare
Differenzierungen zwischen Therapeut*in und Patient*in eingeleitet
werden und das Erleben klar aus der Perspektive der Therapeut®in
formuliert wird. Beispielsweise konnte formuliert werden: «lch merke, dass
ich Angst bekomme, wenn ich hére, was Sie im Geheimen alles machen.
Wie geht es lhnen jetzt damit, wo Sie es mir erzahlen?»

» Gegenubertragungen haben in der mentalisierungsorientierten
psychotherapeutischen Arbeit eine zentrale Bedeutung, da sie es eher
ermdglichen nachzuvollziehen, in welchem Zustand («Modus»), die
Patient*innen sich befinden und welche Form der Interaktionsgestaltung
hilfreich sein kdnnte (Diez Grieser, 2022)
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Erweiterte Definition des Mentalisierens - work in progress

Die Fahigkeit, sich und andere in Bezug auf innere innere Vorgange zu
verstehen, bedeutet auch mit kérpereigenen Wahrnehmungen und mit
denen des Gegenubers verbunden zu sein. Dabei entstehen prozesshaft
»Wir-Raume* auf der Basis zwischenleiblicher Resonanz.
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Homo hapticus: Beriihrungen

» BerUhrungen unterstitzen den Aufbau koérperlicher Grenzen
(,Binnenkdrper®, Ortega y Gasset (1927) und des Selbst (Anzieu, 1996).

» BerUhrungen spielen eine entscheidende Rolle bei der Konstitution eines
Wir-Raums, d. h. eines Raums, in dem sich die gelebten Korper
ausdehnen, um eine gemeinsame Interkorporalitat zu bilden (Fuchs & de
Jaegher, 2009).

» Durch Beruhrung erleben wir eine sinnvolle Welt. Durch Berihrung
kénnen wir an einem gemeinsamen Prozess der Sinnfindung teilnehmen
"Ich kann die Welt nicht bertdhren, ohne von ihr berthrt zu werden, und ich
kann die Welt nicht berthren, ohne von ihr verandert zu werden.". (Godard
& Bigé, 2019, S. 95).
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Sprachbilder....

 https://www.youtube.com/watch?v=1CBULIcfOMU
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Wie kdnnen wir unseren Korper und das korperliche Mentalisieren in
der psychotherapeutischen Arbeit einsetzen?

Eine unvollstandige Liste:

* korperliche Empfindungen als Orientierungspunkte flr den
Gemutszustand des anderen

* korperbasiertes Mentalisieren als eine Grundform des Interagierens
* korperliches Verstandnis von Intersubjektivitat
* korperbasiertes Mentalisieren als ein Kernelement der Gegenubertragung
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Das Korperliche in verschiedenen professionellen Kontexten
einbeziehen....

» Korper- und Affektwahrnehmung in therapeutischen Angeboten férdern (Yoga,
Musiktherapie, Maltherapie etc.).

» Korpersprache und Koérperausdruck (Tanz, Theater etc.).

» Sprache fur Kérperempfindungen und Affekte suchen /entwickeln

» Wie fuhlst Du Dich gerade? Was gibt es noch fir Wahrnehmungen im
Korper?

» Aufmerksam auf leibliche Regungen der Klient*innen / Patient*innen ebenso
wie auf die eigene leibliche Resonanz achten (Kérpergesprache — siehe Folie)

» Korperempfindungen als Orientierungspunkte fur die Befindlichkeit des
anderen (Resonanz, Gegenulbertragungen).
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