rauchfrei durch
die Lehre

«lch brauche
keine, um
stark zu sein.»

zackstark — rauchfrel durch die Lehre

~—~—~ * X
Nty %
KANTON AARGAU LUNGENLIGA AARGAU



Tabakkonsum von Jugendlichen  Zzack

in der Schweiz im 2016 stark

die Lehre

15 — 25 Jahrige
Anteil taglich
Rauchende
steigt

Im Gegensatz zu Gesamtbevdlkerung

Suchtmonitoring Schweiz 2016 Nikotintagung 2018
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- Zac
Tabakkonsum von Jugendlichen starb

In der SChWElZ Im 2016 rauchfrei durch

die Lehre

15 — 17 Jahrige 2011/2012

15 — 17 Jahrige 2016

=» Scheint zu eine Verschiebung des
Einstiegsalters zu kommen.

*** @

Suchtmonitoring Schweiz 2016 Nikotintagung 2018
KANTON AARGAU  LUNGENLIGA AARGAU



Anteil in %

Zeitliche Entwicklung von Bildungsunterschieden im Rauchverhalten von

Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisse aus vier bevélkerungsweiten Studien
35
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Ist-Zustandsanalyse an Berufs- und ztacb
Mittelschulen im Kt Aargau 2016 sf";h

die Lehre

Nichtrauchende | Rauchende SuS Berufsschulen

Schule fur Gestaltung Aargau

KV Lenzburg-Reinach

Berufsschule Aarau

Berufs- und Weiterbildungszentrum Brugg..
Berufsfachschule Gesundheit und Soziales
Berufsbildungszentrum Niederlenz
Berufsschule Lenzburg

Berufsfachschule BBB

Zentrum Bildung - Wirtschaftsschule KV Baden
Berufs- und Weiterbildung Zofingen
Handelsschule KV Aarau

Durchschnitt Nichtrauchende
Berufsschulen Kt AG

R
*
Nikotintagung 2018 ey
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zack

stark

rauchfrei durch
Lebensphasen die Lehre

Lebensiibergidnge konnen ein Risiko
fiir die Gesundheit sein

EERUFS-
KINDHEIT AUSBILDUNG

ARBEITS-

0

UBERGANGE: 3. LEBENS- 4. LEBEMS-
RISIKEN FUR DIE GESUNDHEIT ALTER ALTER
oAz BEISPIEL EINES LEBENSPHASENMODELLS
[ty *
BAG 2018 Nikotintagung 2018 ] *
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zack

Projektzielgruppe stark

rauchfrei durch
die Lehre

 Berufslernende

KANTON AARGAU  LUNGENLIGA AARGAU



Projekt basiert auf den Grundlagen zacK

der Gesundheitsforderung Sthfardkh

die Lehre

« Umfassendes Gesundheitsverstandnis

« Salutogenese und Ressourcenorientierung
 Empowerment

 Partizipation

« Settingansatz
« gesundheitliche Chancengleichheit

* ok @
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Ziel 1 Zdc
T . stark
Einstieg iIns Rauchen verhindern  ruhicidue

die Lehre

 Vertragssystem zwischen Ausbildungsbetrieb und
Lernenden

« Commitment rauchfrei durch die Lehrzelt

 Dem Lernenden wird als Wertschatzung dieser
Bereitschaft gegentber eine Belohnung ausbezahit
(bei Erfolg)

* K @
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zack

Belohnungssystem stark

rauchfrei durch
die Lehre

 Anreiz fur Lernende

« Zeichen fur Lernende,
...dass Betrieb dieses Thema ernst nimmt

...dass dem Betrieb die Gesundheit der Mitarbeitenden ein
Anliegen ist

MIGROS

GESCHENKKARTE
CARTE CADEAU
CARTA REGALO

\\/

Eomety *
Nikotintagung 2018 Agighy
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. Zac
Ziel 2 starb

....Rauchstopp unterstutzen cauchirl durch

« ZukUnftig verstarktes Engagement fur rauchende
Lernende in Planung / teilweise Umsetzung:

SMS-Coaching-Programm
(im Rahmen des nationalen Projekts ready4life, basierend auf dem
Mobile Coach Tabak des ISGF)

* ok @
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Ziel 3 zack

Betrieb GUbernimmt Verantwortung futchﬁﬂ!fh

die Lehre

« Ausbildungsverantwortliche melden Betrieb an
« Ubernehmen Kommunikation mit Lernenden

« Ubernehmen Kosten der Belohnung

* ok CI:}
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Zac
Aktuell.. stark

rauchfrei durch
die Lehre

e ... Ist das Projekt am 1. August 2017 erfolgreich gestartet.

e ... sind 138 Betriebe mit dabei.

* ... wurden schon uber 600 Lernende angemeldet.

* K @
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zackstarkes Puzzleteill von ENSH-
Standards

Standard 6:
Gesunder Arbeitsplatz

Die Gesundheits-
institution hat
Personalmanagement-
strategien und ein
Betriebliches
Gesundheitsmanage-
ment um die Gesundheit
aller Beschaftigten zu

schitzen und zu férdern.

Zac
starb

rauchfrei durch
die Lehre

Standard 7:

Offentliches
Engagement

Die Gesundheits-
institution traqt zur
Tabakkontrolle und
Tabakpravention bei und
fordert dies nach den
Zielen der WHO FCTC
und/oder nach
nationalen
gesundheitspolitischen
Strategien.

Standard 7: Offentliches Engagement

IMPLEMENTIERUNGSKRITERIEN

SELBSTEINSCHA

7.1 Die Gesundheitsinstitution
kooperiert mit regionalen und
anderen Partnern, um an
regionalen, nationalen und
internationalen Tabakfrei-Aktivitaten
mitzuwirken und diese zu fordern.

7.1 Die Gesundheitsir
kooperiert mit region.
anderen Partnern, umn
regionalen, nationale
internationalen Tabak
Aktivitaten mitzuwirk:
diese zu fordern.

7.2 Die Gesundheitsinstitution
arbeitet mit regionalen Partnern
zusammen, um Tabak-
Konsumierenden (einschliesslich
NutzerInnen von E-Zigaretten*)
beim Tabakstopp zu féordern und zu
unterstitzen und bericksichtigt die

7.2.1 Die Gesundheit
kooperiert mit region.
Partnern, um Tabak-
Konsumierende (eins
NutzerInnen von E-Zi
in der Entwohnung zu
und zu unterstiutzen.

© ENSH-Global 2016 Alle Rechte vorbehalten.
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Ziel: Rauchfreie
Berufslernende

zack

stark

rauchfrei durch
die Lehre

SMS-Coaching-Programm
fur Starkung der
Gesundheitskompetenz

Lernende/r

readyd life sztaaﬁk

@you @ smart healthy r(?UChfl'ei durch
X die Lehre

)
Berufsschule Lehrbetrieb

Optimale Verhaltnisse:

* Littering-Thematik Optimale _ )
« rauchfreie Areale / klare Rahmenbedingungen fur
Rauchzonenregelung gesundheitliche

Chancengleichheit

FTGS?

“III**
Nikotintagung 2018 Eptigiy * @

KANTON AARGAU  LUNGENLIGA AARGAU

Pilotprojekt im 2018 im Kt AG



«lch brauche |
keine,um
cool zu sein.»

Herzlichen Dank flur das Interesse!
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