
Nikotintagung 2018 

zackstark – rauchfrei durch die Lehre



Tabakkonsum von Jugendlichen 
in der Schweiz im 2016
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15 – 25 Jährige

Anteil täglich 

Rauchende 

steigt

Im Gegensatz zu Gesamtbevölkerung

Suchtmonitoring Schweiz 2016



Tabakkonsum von Jugendlichen 
in der Schweiz im 2016

Nikotintagung 2018 

15 – 17 Jährige 2016

15 – 17 Jährige 2011/2012

 Scheint zu eine Verschiebung des 
Einstiegsalters zu kommen. 

Suchtmonitoring Schweiz 2016



Faktor 2.6

Zeitliche Entwicklung von Bildungsunterschieden im Rauchverhalten von 
Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisse aus vier bevölkerungsweiten Studien

Nikotintagung 2018 

Kuntz et al. 2017 

Faktor 1.3



Ist-Zustandsanalyse an Berufs- und 
Mittelschulen im Kt Aargau 2016
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Projektzielgruppe

• Berufslernende
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Projekt basiert auf den Grundlagen 
der Gesundheitsförderung

• Umfassendes Gesundheitsverständnis

• Salutogenese und Ressourcenorientierung

• Empowerment

• Partizipation

• Settingansatz

• gesundheitliche Chancengleichheit
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Ziel 1 
Einstieg ins Rauchen verhindern

• Vertragssystem zwischen Ausbildungsbetrieb und 
Lernenden

• Commitment rauchfrei durch die Lehrzeit

• Dem Lernenden wird als Wertschätzung dieser 
Bereitschaft gegenüber eine Belohnung ausbezahlt 
(bei Erfolg)
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• Anreiz für Lernende 

• Zeichen für Lernende, 
…dass Betrieb dieses Thema ernst nimmt

…dass dem Betrieb die Gesundheit der Mitarbeitenden ein 
Anliegen ist

Belohnungssystem
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Ziel 2 
….Rauchstopp unterstützen

• Zukünftig verstärktes Engagement für rauchende 
Lernende in Planung / teilweise Umsetzung: 

SMS-Coaching-Programm 
(im Rahmen des nationalen Projekts ready4life, basierend auf dem 
Mobile Coach Tabak des ISGF)
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Ziel 3 
Betrieb übernimmt Verantwortung

• Ausbildungsverantwortliche melden Betrieb an

• Übernehmen Kommunikation mit Lernenden

• Übernehmen Kosten der Belohnung
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Aktuell..

• ... ist das Projekt am 1. August 2017 erfolgreich gestartet.

• … sind 138 Betriebe mit dabei.

• … wurden schon über 600 Lernende angemeldet.
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zackstarkes Puzzleteil von ENSH-
Standards
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Lernende/r

Ziel: Rauchfreie 

Berufslernende
SMS-Coaching-Programm 

für Stärkung der 

Gesundheitskompetenz

Optimale 

Rahmenbedingungen für 

gesundheitliche 

Chancengleichheit

FTGS?

Optimale Verhältnisse:

• Littering-Thematik

• rauchfreie Areale / klare 

Rauchzonenregelung

Pilotprojekt im 2018 im Kt AG

Berufsschule Lehrbetrieb
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Herzlichen Dank für das Interesse!


